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Sociologia	para	alunos	do	Ensino	Médio
Obtenha	acesso	a	um	plano	de	aula	completo	sobre	Sociologia,	destinado	a
alunos	do	Ensino	Médio.	Aprofunde-se	nos	principais	assuntos	com
exercícios	práticos	e	teóricos!

Os	alunos	do	Ensino	Médio	têm	a	oportunidade	de	aprender	sobre	Sociologia	e	sua
influência	na	sociedade.	Esta	disciplina	ajuda	as	pessoas	a	entender	como	as
instituições	sociais	e	a	cultura	influenciam	o	comportamento	humano,	bem	como	as
relações	de	poder	entre	indivíduos	e	grupos	sociais.	Além	disso,	estudar	Sociologia
ajudará	os	alunos	a	desenvolver	uma	noção	de	justiça	social.	O	presente	artigo
fornece	um	plano	de	aula	detalhado	para	ajudar	os	alunos	a	ter	uma	compreensão
completa	da	disciplina.

Durante	o	curso,	os	alunos	vão	aprender	sobre	teorias	sociológicas,	métodos	de
pesquisa	e	alguns	tópicos	relacionados,	tais	como	raça,	classe,	gênero	e	cidadania.	O
objetivo	é	que	os	alunos	entendam	como	esses	fatores	afetam	a	sociedade	e	a	forma
como	as	pessoas	interagem	entre	si.	No	final	do	curso,	os	alunos	devem	ter	a
capacidade	de	analisar	e	interpretar	dados	sociológicos.

O	plano	de	aula	será	dividido	em	módulos,	começando	com	uma	introdução	à
Sociologia.	Os	alunos	aprenderão	sobre	o	que	é	Sociologia,	o	que	é	estudado	e	como
são	usados	os	métodos	de	pesquisa.	O	segundo	módulo	cobrirá	alguns	dos	tópicos
mais	importantes	da	disciplina,	como	as	relações	de	gênero,	raça,	classe	e	cidadania.
Por	fim,	os	alunos	vão	analisar	alguns	estudos	de	caso	aplicando	os	conceitos
aprendidos.

Este	plano	de	aula	fornecerá	aos	alunos	a	oportunidade	de	desenvolver	habilidades
importantes,	tais	como	pensamento	crítico	e	raciocínio	analítico.	A	avaliação	da
aprendizagem	será	baseada	em	trabalhos	escritos,	discussões	em	grupo,	relatórios	de
pesquisa	e	outras	atividades.	Os	alunos	também	terão	acesso	a	materiais	de	leitura
adicionais	para	ajudá-los	a	desenvolver	melhor	seus	conhecimentos	na	disciplina.

O	plano	de	aula	oferece	a	oportunidade	para	que	os	alunos	explorem	Sociologia	em
um	nível	ainda	mais	profundo.	Os	alunos	vão	adquirir	um	conhecimento	sólido	sobre
como	as	relações	sociais,	culturais	e	econômicas	afetam	o	comportamento	humano,
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desenvolver	habilidades	de	pensamento	crítico	e	aprimorar	suas	habilidades	de
comunicação.

Duração
A	duração	deste	plano	de	aula	é	de	10	aulas,	cada	aula	terá	uma	duração	de	1	hora	e
meia.	Serão	abordados	diversos	tópicos	relacionados	à	Sociologia,	desde	os	principais
conceitos	até	a	compreensão	da	realidade	social.

O	tempo	destinado	para	cada	tópico	será	proporcional	à	complexidade	do	tema.
Alguns	assuntos	serão	abordados	de	forma	mais	detalhada	enquanto	outros	de	forma
geral.

Todas	as	aulas	serão	ministradas	de	forma	presencial,	sendo	que	a	última	aula	será
dedicada	à	aplicação	de	avaliação.

Área	do	conhecimento
Esta	unidade	aborda	os	principais	conceitos	de	Sociologia,	bem	como	a	compreensão
da	realidade	social.	Serão	abordados	tópicos	como:	estrutura	social,	cultura,
desigualdade,	movimentos	sociais,	entre	outros.

A	Sociologia	é	uma	área	do	conhecimento	que	trata	das	relações	sociais	e	das
estruturas	que	regem	a	vida	social.	O	objetivo	é	compreender	como	as	relações	e	as
estruturas	sociais	influenciam	os	indivíduos	e	as	comunidades.

Ao	final	da	unidade,	o	aluno	deverá	ter	desenvolvido	uma	visão	crítica	a	respeito	das
estruturas	sociais	e	compreender	como	elas	influenciam	o	comportamento	humano.

Unidade	temática
A	unidade	temática	abordará	os	principais	conceitos	e	processos	da	Sociologia,	sendo
eles:	estrutura	social,	cultura,	desigualdade,	movimentos	sociais,	entre	outros.

Serão	abordados	também	os	principais	autores	e	obras	da	Sociologia,	bem	como	as
principais	teorias	que	regem	a	área.	Além	disso,	serão	abordados	tópicos	como:	a
questão	social,	direitos	humanos,	identidade	e	diversidade,	entre	outros.
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Ao	longo	das	aulas,	o	aluno	terá	oportunidade	de	aprofundar	seus	conhecimentos
sobre	os	temas	abordados	e	desenvolver	sua	capacidade	de	análise	e	interpretação
dos	fenômenos	sociais.

Objeto	de	conhecimento
Nesta	unidade,	o	aluno	terá	oportunidade	de	compreender	os	principais	conceitos	e
processos	da	Sociologia,	bem	como	desenvolver	sua	capacidade	de	análise	e
interpretação	dos	fenômenos	sociais.

Serão	abordados	assuntos	como:	estrutura	social,	cultura,	desigualdade,	movimentos
sociais,	identidade	e	diversidade,	a	questão	social	e	direitos	humanos.

Serão	também	abordados	os	principais	autores	e	obras	da	Sociologia,	bem	como	as
principais	teorias	que	regem	a	área.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Ao	final	da	unidade,	o	aluno	deverá	ter	desenvolvido	competências	como:	capacidade
de	análise	e	interpretação	dos	fenômenos	sociais,	compreensão	dos	principais
conceitos	e	processos	da	Sociologia,	habilidade	de	relacionar	os	conceitos	abordados
com	a	realidade	social,	entre	outras.

O	aluno	também	deverá	desenvolver	habilidades	de	pesquisa,	leitura	e	interpretação
de	textos,	além	de	habilidades	de	comunicação	oral	e	escrita.

O	aluno	deverá	ainda	desenvolver	habilidades	de	trabalho	em	grupo	e	de
argumentação.

Métodos	e	recursos	didáticos
Os	métodos	e	recursos	didáticos	utilizados	nesta	unidade	serão:	aulas	expositivas,
debates,	atividades	em	grupo,	atividades	práticas,	leitura	de	textos,	visualização	de
vídeos,	entre	outros.

Serão	utilizados	também	recursos	tecnológicos,	como:	quadro	branco,	computador,
projetor,	entre	outros.

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-sociologia/


Página	4/4https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-sociologia/

Serão	ainda	utilizados	recursos	audiovisuais	e	materiais	didáticos	(livros,	jornais,
revistas,	entre	outros).

Método	de	Avaliação
A	avaliação	será	realizada	por	meio	de	provas	escritas,	trabalhos	em	grupo,
seminários,	debates,	entre	outros.	Além	disso,	serão	realizadas	avaliações	contínuas
ao	longo	das	aulas.

A	nota	final	será	a	média	das	avaliações	realizadas	durante	a	unidade,	ponderada	de
acordo	com	a	complexidade	e	a	importância	dos	assuntos	abordados.

A	nota	de	avaliação	será	um	indicador	do	desempenho	do	aluno	no	desenvolvimento
das	habilidades	esperadas	para	esta	unidade.

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-sociologia/

