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Conheça	o	Setembro	Amarelo
Aprenda	sobre	o	movimento	de	conscientização	do	Setembro	Amarelo	com
esse	plano	de	aula.	Encontre	aqui	atividades	diferenciadas	para	educar	e
conscientizar	seus	alunos	sobre	os	cuidados	com	a	saúde	mental.

O	Setembro	Amarelo	é	um	mês	dedicado	à	conscientização	sobre	o	problema	da
saúde	mental.	Durante	o	mês,	atividades	educacionais	e	de	conscientização	são
realizadas	para	promover	a	saúde	mental	e	a	prevenção	do	suicídio.	O	objetivo	deste
artigo	é	mostrar	como	criar	um	plano	de	aula	sobre	o	Setembro	Amarelo.

O	Setembro	Amarelo	foi	criado	em	2015	pelo	Conselho	Federal	de	Medicina	e	pelo
Centro	de	Valorização	da	Vida	(CVV).	Desde	então,	milhões	de	brasileiros	participam
de	atividades	de	conscientização	durante	todo	o	mês	de	setembro.	O	foco	da
campanha	é	fornecer	informações	sobre	saúde	mental	para	estudantes,	profissionais
de	saúde	e	membros	da	comunidade.

Uma	das	melhores	formas	de	conscientizar	os	alunos	sobre	o	Setembro	Amarelo	é
criar	um	plano	de	aula.	O	plano	de	aula	deve	incluir	atividades	que	permitam	que	os
alunos	aprendam	sobre	o	assunto	e	se	envolvam	na	campanha,	inspirando-se	para
trabalhar	em	prol	da	saúde	mental.	Como	professor,	você	precisa	planejar	com
cuidado	a	aula	para	garantir	que	os	alunos	entendam	o	objetivo	do	Setembro
Amarelo.

Neste	artigo,	vamos	mostrar	como	criar	um	plano	de	aula	para	ensinar	sobre	o
Setembro	Amarelo.	Vamos	mostrar	como	planejar	atividades	interessantes	para	os
alunos	e,	ao	mesmo	tempo,	abordar	o	tema	da	saúde	mental.	Além	disso,	vamos
mostrar	como	os	alunos	podem	se	envolver	na	campanha	de	forma	prática.	Ao	final
deste	artigo,	você	terá	ferramentas	e	conhecimento	suficiente	para	criar	um	plano	de
aula	eficaz	sobre	o	Setembro	Amarelo.

Duração:
Esta	aula	tem	a	duração	prevista	de	1h30min.	Será	necessário	esse	tempo	para
abordar	todos	os	conteúdos	programados.
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Nesse	período,	o	professor	deverá	desenvolver	as	habilidades	dos	alunos	de	forma
que	eles	possam	compreender	os	conceitos	e	processos	abordados.

No	final	da	aula,	será	aplicada	uma	avaliação	para	verificar	o	nível	de	compreensão
dos	conteúdos.

Área	do	conhecimento:
Esta	aula	está	inserida	na	área	de	conhecimento	de	Saúde,	com	foco	na	prevenção	de
doenças	mentais.

O	professor	deverá	abordar	temas	relacionados	ao	Setembro	Amarelo,	mês	de
conscientização	sobre	a	saúde	mental,	e	sua	importância	para	a	população.

Os	alunos	serão	estimulados	a	desenvolver	o	senso	crítico,	abordando	assuntos	como
depressão,	ansiedade	e	outras	doenças	mentais.

Unidade	temática:
A	unidade	temática	desta	aula	é	o	Setembro	Amarelo,	com	foco	na	prevenção	e
conscientização	sobre	doenças	mentais.

Os	alunos	serão	instigados	a	pensar	criticamente	sobre	as	formas	de	prevenção	e
tratamento	de	doenças	mentais,	bem	como	as	formas	de	auxiliar	quem	sofre	delas.

O	professor	deverá	usar	métodos	e	recursos	didáticos	para	estimular	a	participação
dos	alunos	durante	a	aula.

Objeto	de	conhecimento:
Os	conceitos	e	processos	abordados	nesta	aula	giram	em	torno	do	Setembro	Amarelo,
com	foco	na	prevenção	e	conscientização	sobre	doenças	mentais.

Serão	abordados	temas	como	depressão,	ansiedade,	sintomas	e	tratamentos	dessas
doenças,	além	de	como	ajudar	quem	sofre	delas.

Os	alunos	serão	instigados	a	pensar	criticamente	sobre	esses	assuntos,
desenvolvendo	suas	habilidades	de	análise	e	interpretação.
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Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver:
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	como	análise	e	interpretação,	além	de
pensamento	crítico,	para	compreender	os	conceitos	e	processos	abordados	na	aula.

Será	necessário	também	que	os	alunos	desenvolvam	habilidades	de	expressão	oral,
para	que	possam	expor	suas	opiniões	e	contribuir	para	a	aula.

Será	importante	também	que	os	alunos	desenvolvam	a	capacidade	de	trabalhar	em
equipe,	para	que	possam	discutir	os	temas	abordados	de	forma	colaborativa.

Métodos	e	recursos	didáticos:
O	professor	deverá	usar	métodos	e	recursos	didáticos	para	estimular	a	participação
dos	alunos	durante	a	aula.

Para	isso,	poderão	ser	usados	materiais	como	vídeos,	textos,	infográficos,	artigos,
entre	outros,	para	que	os	alunos	possam	compreender	os	assuntos	abordados.

Além	disso,	o	professor	também	poderá	usar	dinâmicas	em	grupo	para	que	os	alunos
possam	discutir	os	temas	abordados	de	forma	colaborativa.

Método	de	Avaliação:
No	final	da	aula,	será	aplicada	uma	avaliação	para	verificar	o	nível	de	compreensão
dos	conteúdos.

A	avaliação	poderá	ser	de	múltipla	escolha,	com	questões	que	abordem	os	temas
discutidos	durante	a	aula,	ou	através	de	um	trabalho	em	grupo.

De	qualquer	forma,	o	professor	deverá	verificar	se	os	alunos	conseguiram
compreender	os	conceitos	e	processos	abordados	durante	a	aula.

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-sobre-setembro-amarelo/

