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Ensine	Peteca	para	a	Educação	Infantil
Aprenda	como	planejar	e	ensinar	peteca	para	a	educação	infantil	de	maneira
divertida	e	eficaz.	Descubra	dicas	e	ferramentas	para	tornar	a	experiência
educacional	mais	atraente	para	as	crianças.

A	Peteca	é	uma	atividade	que	todos	os	alunos	da	Educação	Infantil	adoram.	Esta
atividade	tem	sido	uma	constante	nas	aulas	de	Educação	Física	e	em	diversas
atividades,	pois	é	uma	forma	divertida	de	proporcionar	aos	alunos	o	desenvolvimento
de	habilidades	motoras,	cognitivas	e	sociais.

Assim,	para	auxiliar	professores	que	buscam	atividades	para	as	suas	aulas,	o	presente
artigo	traz	um	plano	de	aula	para	ensinar	peteca	para	a	Educação	Infantil.	O	plano	de
aula	apresenta	tudo	que	você	precisa	para	ensinar	a	peteca	de	forma	segura	e
divertida	para	seus	alunos.

Primeiramente,	são	apresentadas	informações	sobre	as	habilidades	desenvolvidas
com	a	peteca,	para	qual	faixa	etária	ela	é	adequada,	e	qual	equipamento	é	necessário
para	a	prática	da	atividade.

Em	seguida,	são	apresentados	os	jogos	que	podem	ser	usados	para	ensinar	a	peteca
para	a	Educação	Infantil,	além	de	dicas	para	que	os	alunos	possam	desenvolver	essa
habilidade	a	partir	de	atividades	lúdicas.

Por	fim,	são	apresentadas	estratégias	para	o	professor	acompanhar	o
desenvolvimento	dos	alunos	e	avaliar	o	aprendizado	obtido	com	a	peteca.

Duração
A	aula	de	peteca	tem	uma	duração	prevista	de	45	minutos.	O	tempo	será	dividido	em
três	partes:	10	minutos	para	explicação	dos	conceitos	básicos,	25	minutos	para	a
execução	do	jogo	e	10	minutos	para	a	avaliação	dos	resultados.

Área	do	Conhecimento
A	aula	de	peteca	aborda	conteúdos	de	Educação	Física.	Os	alunos	devem	desenvolver
habilidades	motoras,	como	a	coordenação	motora,	a	percepção	espacial	e	a
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resistência.	Além	disso,	a	peteca	também	trabalha	valores	como	o	espírito	esportivo,
o	respeito	às	regras	e	o	trabalho	em	equipe.

Unidade	temática
A	aula	de	peteca	está	relacionada	às	habilidades	motoras	e	ao	desenvolvimento	de
valores.	Durante	a	aula,	os	alunos	deverão	compreender	e	aplicar	as	regras	básicas
do	jogo,	desenvolver	habilidades	motoras	e	trabalhar	em	equipe	para	alcançar	os
objetivos	estabelecidos.

Objeto	de	Conhecimento
Os	alunos	devem	compreender	e	aplicar	as	regras	básicas	do	jogo,	como	o	uso	das
mãos,	a	formação	de	duplas	e	o	lançamento	da	peteca.	Além	disso,	devem
desenvolver	as	habilidades	motoras,	como	a	coordenação	motora,	a	percepção
espacial	e	a	resistência.	Por	fim,	devem	trabalhar	em	equipe	para	alcançar	os
objetivos.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Durante	a	aula,	os	alunos	devem	desenvolver	habilidades	motoras,	como	a
coordenação	motora,	a	percepção	espacial	e	a	resistência.	Além	disso,	devem
compreender	e	aplicar	as	regras	básicas	do	jogo,	desenvolver	o	espírito	esportivo,	o
respeito	às	regras	e	o	trabalho	em	equipe.

Métodos	e	recursos	didáticos
Os	métodos	e	recursos	didáticos	utilizados	na	aula	de	peteca	incluem	explicações
teóricas,	demonstrações	práticas,	jogos	e	atividades.	Além	disso,	a	peteca	é	o
principal	recurso	utilizado	durante	a	aula.	Os	alunos	também	podem	utilizar	livros	e
vídeos	para	aprofundar	os	conteúdos.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	da	aula	de	peteca	será	feita	com	base	na	compreensão	e	aplicação	das
regras	básicas	do	jogo,	no	desenvolvimento	das	habilidades	motoras	e	na	execução
das	atividades.	Além	disso,	o	espírito	esportivo,	o	respeito	às	regras	e	o	trabalho	em
equipe	também	serão	avaliados.
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