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Explorando	os	cinco	sentidos	com	alunos
do	3º	ano
Utilize	o	plano	de	aula	para	ensinar	os	alunos	do	3º	ano	sobre	os	cinco
sentidos.	Estimule-os	a	explorar	e	compreender	melhor	o	funcionamento	dos
órgãos	sensoriais.

O	ensino	dos	cincios	sentidos	é	uma	parte	importante	da	educação	de	qualquer
criança.	Ensiná-los	aos	alunos	de	3º	ano	é	um	desafio	divertido	e	gratificante	para	o
professor.	Um	plano	de	aula	bem	desenhado	pode	ajudar	o	professor	a	ensinar	os
cinco	sentidos	em	uma	maneira	lúdica	e	criativa	que	os	alunos	apreciem	e
compreendam.

O	plano	de	aula	é	dividido	em	atividades	para	cada	sentido.	Uma	vez	que	cada
sentido	seja	abordado	no	plano	de	aula,	os	alunos	poderão	compreender	melhor	como
eles	funcionam,	e	como	eles	podem	ser	usados	para	sentir	e	interagir	com	o	mundo
ao	seu	redor.

Os	alunos	começarão	a	aula	olhando	para	os	sentidos	básicos.	Depois,	eles
aprenderão	sobre	novas	maneiras	de	explorar	e	interagir	com	o	mundo	ao	seu	redor
usando	os	cinco	sentidos.	O	plano	de	aula	incluirá	atividades	lúdicas	e	divertidas	para
mostrar	e	construir	habilidades	de	percepção	e	interação.

Por	fim,	os	alunos	serão	desafiados	a	usar	seus	sentidos	para	descobrir	algo	novo
sobre	o	mundo	ao	seu	redor.	Isso	ajudará	os	alunos	a	desenvolver	melhor	suas
habilidades	de	percepção	e	interação,	e	também	lhes	proporcionará	mais	confiança
em	seu	próprio	discernimento.

Este	plano	de	aula	explorará	os	cinco	sentidos,	ensinando	aos	alunos	do	3º	ano	as
habilidades	básicas	de	percepção	e	interação.	Como	resultado,	eles	se	sentirão	mais
confiantes	em	seu	próprio	discernimento	e	serão	melhor	equipados	para	explorar	e
interagir	com	o	mundo	ao	seu	redor.

Duração:
A	aula	terá	a	duração	de	2	horas,	sendo	1	hora	para	a	exploração	dos	sentidos,	e	1
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hora	para	o	desenvolvimento	de	um	trabalho	coletivo.

Área	de	conhecimento:
Essa	aula	abrangerá	conteúdos	da	área	de	Ciências	e	Natureza,	especificamente	o
estudo	dos	cinco	sentidos	humanos	(visão,	audição,	olfato,	paladar	e	tato).

Unidade	temática:
A	unidade	temática	abordada	será	sobre	os	cinco	sentidos	humanos,	explorando	as
suas	características	e	como	são	usados	no	nosso	dia	a	dia.

Objeto	de	conhecimento:
Os	conceitos	abordados	serão	sobre	as	funções	de	cada	sentido,	como	eles	se
relacionam	uns	com	os	outros,	e	como	podemos	usá-los	para	perceber	o	mundo	que
nos	cerca.	Os	processos	abordados	serão	os	relacionados	à	exploração	dos	sentidos	e
à	criação	de	trabalhos	coletivos.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver:
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	de	raciocínio	lógico,	compreensão	de
texto,	trabalho	em	equipe,	criatividade,	e	sensibilidade	para	a	percepção	do
ambiente.

Métodos	e	recursos	didáticos:
Serão	usados	métodos	como	exploração	do	ambiente,	jogos	e	dinâmicas	em	grupo,
leitura	e	interpretação	de	textos,	apresentação	de	vídeos	e	slides,	e	criação	de
trabalhos	coletivos.	Os	recursos	utilizados	serão	livros,	vídeos,	slides,	e	materiais
diversos	para	a	exploração	dos	sentidos.

Método	de	Avaliação:
A	avaliação	será	realizada	por	meio	de	questionários,	trabalhos	escritos,	e	observação
da	participação	dos	alunos	nas	dinâmicas	e	explorações.	A	avaliação	também	levará
em	conta	o	trabalho	coletivo	realizado	durante	a	aula.
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