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Aprenda	sobre	danças	populares
Obtenha	informações	sobre	danças	populares	a	partir	deste	plano	de	aula.
Saiba	mais	sobre	os	passos	e	origens	das	danças	populares.

Dançar	é	uma	forma	de	expressão	artística	que	se	une	aos	costumes	e	cultura	de
todos	os	povos.	Quando	estudamos	as	danças	populares	de	diferentes	lugares,
podemos	ter	uma	melhor	compreensão	sobre	as	culturas	locais	e	quem	eram	os
povos	que	as	desenvolveram.	Por	isso,	levar	as	crianças	para	a	descoberta	dos
costumes	locais	através	da	dança	é	uma	maneira	divertida	e	satisfatória	de	aprender.
Aprenda	neste	plano	de	aula	sobre	as	danças	populares,	seus	movimentos,
coreografias	e	sua	história.

Assim,	é	importante	ter	em	mente	que	cada	cultura	tem	danças	diferentes	que
expressam	seus	costumes,	os	hábitos	de	vida	de	cada	povo	e	o	contexto	histórico	em
que	vivem.	Ao	explorar	as	diferentes	danças	populares,	as	crianças	têm	a
oportunidade	de	conhecer	melhor	as	culturas	locais	e	descobrir	um	novo	universo	de
sentimentos	e	sentimentos.

As	danças	populares	também	representam	um	desafio	interessante	para	as	crianças,
pois	elas	precisam	aprender	alguns	dos	passos	e	movimentos	básicos	para	fazer	parte
de	uma	coreografia.	Além	disso,	aprender	sobre	as	danças	populares	dá	às	crianças	a
oportunidade	de	representar	seus	sentimentos	e	emoções	de	maneira	expressiva,
permitindo	que	elas	explorem	o	seu	próprio	corpo	e	imaginação.

Este	plano	de	aula	foi	criado	especificamente	para	ensinar	as	crianças	sobre	as
danças	populares,	com	suas	origens,	história	e	representações.	Embora	as	aulas
sejam	direcionadas	principalmente	para	crianças,	os	adultos	também	podem	se
beneficiar	do	plano	de	aula,	pois	também	poderão	aprimorar	suas	habilidades	de
dança	e	também	conhecer	melhor	os	costumes	e	cultura	da	região.

Este	plano	de	aula	guiará	todos	os	participantes	para	a	descoberta	de	danças
populares,	seus	movimentos,	coreografias	e	história.	Basta	seguir	as	lições	passo	a
passo	para	que	tudo	seja	desmistificado	e	se	possa	aproveitar	ao	máximo	o	processo
de	aprendizagem.
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Duração
Esta	aula	tem	a	duração	de	duas	horas,	o	que	é	necessário	para	abordar	todos	os
conteúdos.

Durante	as	duas	horas,	os	alunos	terão	a	oportunidade	de	aprender	sobre	as	danças
populares,	desde	a	sua	origem,	passando	pelas	suas	características,	até	chegar	às
suas	aplicações	atuais.

Os	alunos	também	terão	a	oportunidade	de	praticar	algumas	das	danças	populares
aprendidas,	o	que	contribuirá	para	o	desenvolvimento	de	suas	habilidades	de
coordenação	e	ritmo.

Área	do	conhecimento
Esta	aula	é	da	área	de	Educação	Artística,	abordando	conteúdos	relacionados	às
danças	populares.

Ao	longo	desta	aula,	os	alunos	terão	a	oportunidade	de	conhecer	algumas	danças
populares	e	suas	origens,	bem	como	seus	diferentes	estilos	e	aplicações.

Além	disso,	os	alunos	também	terão	a	oportunidade	de	praticar	algumas	das	danças
populares	aprendidas,	desenvolvendo	assim	suas	habilidades	de	coordenação	e	ritmo.

Unidade	temática
Esta	aula	abordará	os	conceitos	básicos	das	danças	populares,	desde	a	sua	origem
até	as	suas	aplicações	atuais.

Os	alunos	terão	a	oportunidade	de	aprender	sobre	as	principais	danças	populares,
bem	como	seus	diferentes	estilos,	e	praticar	algumas	delas.

Além	disso,	os	alunos	também	terão	a	oportunidade	de	desenvolver	suas	habilidades
de	coordenação	e	ritmo	ao	praticar	as	danças	aprendidas.

Objeto	de	conhecimento
Nesta	aula,	os	alunos	terão	a	oportunidade	de	conhecer	algumas	das	principais
danças	populares,	desde	a	sua	origem	até	as	suas	aplicações	atuais.
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Eles	também	aprenderão	sobre	os	diferentes	estilos	das	danças	populares	e	terão	a
oportunidade	de	praticar	algumas	delas.

Com	isso,	os	alunos	desenvolverão	suas	habilidades	de	coordenação	e	ritmo,	além	de
se	divertirem	e	se	conectarem	com	a	cultura	local.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Ao	longo	desta	aula,	os	alunos	desenvolverão	habilidades	como	coordenação	e	ritmo,
além	de	conhecimentos	sobre	as	danças	populares,	desde	a	sua	origem	até	as	suas
aplicações	atuais.

Os	alunos	também	terão	a	oportunidade	de	praticar	algumas	das	danças	populares,	o
que	contribuirá	para	o	desenvolvimento	de	suas	habilidades	de	coordenação	e	ritmo.

Além	disso,	os	alunos	terão	a	oportunidade	de	conectar-se	com	a	cultura	local,
aprendendo	sobre	as	danças	populares	e	se	divertindo	ao	praticá-las.

Métodos	e	recursos	didáticos
Para	desenvolver	esta	aula,	serão	utilizados	métodos	e	recursos	didáticos	como
apresentações	de	slides,	vídeos	e	músicas,	além	de	demonstrações	práticas	feitas
pelos	professores.

Os	alunos	também	terão	a	oportunidade	de	praticar	algumas	das	danças	populares
em	grupo,	o	que	contribuirá	para	o	desenvolvimento	de	suas	habilidades	de
coordenação	e	ritmo.

Além	disso,	os	alunos	terão	a	oportunidade	de	trabalhar	em	grupo	para	desenvolver
apresentações	de	dança,	o	que	contribuirá	para	o	desenvolvimento	de	suas
habilidades	de	trabalho	em	equipe.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	desta	aula	será	feita	através	de	um	trabalho	em	grupo,	no	qual	os	alunos
desenvolverão	uma	apresentação	de	dança	baseada	nas	danças	populares
aprendidas.
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Além	disso,	os	alunos	também	serão	avaliados	com	base	na	sua	participação	nas
aulas,	bem	como	no	seu	desempenho	nas	práticas	de	dança.

Com	isso,	os	alunos	terão	a	oportunidade	de	mostrar	os	conhecimentos	adquiridos	ao
longo	da	aula,	bem	como	desenvolver	suas	habilidades	de	trabalho	em	equipe	e
coordenação	e	ritmo.
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