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Desenvolvendo a Coordenacao Motora
Fina e Grossa

Obtenha o melhor plano de aula possivel para desenvolver a coordenacao
motora fina e grossa dos seus alunos. Aprenda os beneficios dessa
habilidade e como ensina-los de forma facil e divertida!

O desenvolvimento adequado da coordenacao motora dos alunos é fundamental para
0 sucesso escolar. Existem duas formas principais de coordenacao motora: a
coordenacao motora fina e a coordenacao motora grossa. De acordo com as
habilidades desenvolvidas, os alunos podem ter dificuldades na realizacao de tarefas
gue exigem habilidades especificas de coordenacdao motora fina e grossa. A fim de
ajudar os alunos a desenvolverem essas habilidades, é necessario desenvolver um
plano de aula. Este artigo fornecera um guia passo a passo para desenvolver um
plano de aula para desenvolver a coordenacao motora fina e grossa dos alunos.

A coordenacgao motora, de acordo com Pesce (2012), é a capacidade de executar
movimentos eficazes e precisos, de acordo com os desejos do individuo. Ela pode ser
dividida em duas categorias principais: a coordenacao motora fina e a coordenacao
motora grossa. A coordenacao motora fina é a habilidade de realizar movimentos
precisos com a mao, como escrever ou desenhar, enquanto a coordenagao motora
grossa envolve o uso do corpo inteiro, como jogar uma bola ou subir em uma escada.

Embora todos os alunos desenvolvam a coordenacao motora por meio do aprendizado
e interacao social, alguns alunos podem ter dificuldades com a coordenacao motora
fina e grossa. Essas dificuldades podem ser devido a um disturbio especifico, como a
dislexia, ou a falta de pratica. Para ajudar os alunos a desenvolver a coordenacao
motora fina e grossa, é necessario desenvolver um plano de aula especifico.

Este artigo ird examinar como desenvolver um plano de aula para ajudar os alunos a
desenvolver a coordenacao motora fina e grossa. Primeiro, serao discutidos os
objetivos de aprendizagem de um plano de aula de coordenacao motora fina e grossa.
Em seguida, serao apresentadas diversas atividades que podem ser usadas para
ensinar aos alunos sobre essas habilidades. Finalmente, alguns conselhos para
avaliacao serao apresentados.
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Duracao

Esta aula deve durar 45 minutos, tempo suficiente para abordar os contelddos
propostos.

O tempo sera dividido entre momentos de exposicao tedrica e pratica, além de
momentos de descanso.

Os momentos de descanso sao importantes para que 0s alunos possam absorver
melhor os conhecimentos adquiridos durante a aula.

Area do Conhecimento
Esta aula aborda conteldos relacionados a Educacao Fisica.

O tema selecionado para esta aula é o desenvolvimento da Coordenacao Motora Fina
e Grossa.

Serao abordados conceitos basicos sobre Coordenacao Motora, além de processos de
desenvolvimento desta habilidade.

Unidade Tematica

A unidade tematica abordada nesta aula tratard sobre o desenvolvimento da
Coordenacao Motora Fina e Grossa.

Serao abordados conteldos relacionados aos reflexos de movimento, a nocao de
esquema corporal, as habilidades de direcionar movimentos e a capacidade de se
adaptar ao meio.

Também serao abordados conteldos sobre a aquisicao da nogcao espacial e temporal,
além da aquisicao de habilidades motoras mais especificas.

Objeto de Conhecimento

Os conceitos abordados na aula tratarao sobre a aquisicao e desenvolvimento da
Coordenacao Motora Fina e Grossa.

Serao abordados reflexos de movimento, esquema corporal, direcionamento de
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movimentos, adaptacao ao meio, nocao espacial e temporal e aquisicao de
habilidades motoras especificas.

Estes conteludos serdao desenvolvidos por meio de atividades ludicas, exercicios
praticos e dinamicas de grupo.

Habilidades que o Aluno deve Desenvolver

Os alunos devem desenvolver habilidades relacionadas a Coordenacao Motora Fina e
Grossa.

Estas habilidades incluem reflexos de movimento, esquema corporal, direcionamento
de movimentos, adaptacao ao meio, nocao espacial e temporal e aquisicao de
habilidades motoras especificas.

O desenvolvimento destas habilidades deve ser estimulado por meio de atividades
lUdicas, exercicios praticos e dinamicas de grupo.

Métodos e Recursos Didaticos

Os métodos e recursos didaticos a serem utilizados nesta aula incluem atividades
lGdicas, exercicios praticos e dinamicas de grupo.

Estes métodos e recursos devem ser utilizados de forma a estimular a aquisicao e
desenvolvimento das habilidades relacionadas a Coordenacao Motora Fina e Grossa.

Os recursos didaticos utilizados devem ser apropriados a faixa etaria dos alunos.
Método de Avaliacao

O método de avaliacao a ser utilizado nesta aula sera o sistema de observacao, a fim
de verificar o desenvolvimento das habilidades relacionadas a Coordenacao Motora
Fina e Grossa.

Serao observados os reflexos de movimento, o esquema corporal, o direcionamento
de movimentos, a adaptacao ao meio, a nocao espacial e temporal e a aquisicao de
habilidades motoras especificas.

Serao aplicados questionarios ao final da aula para verificar o nivel de compreensao
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dos alunos.

https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-sobre-coordenacao-motora-fina-e-grossa Pagina 4/4



https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-sobre-coordenacao-motora-fina-e-grossa/

