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Compreendendo o Setembro Amarelo

Compreenda mais sobre a campanha do Setembro Amarelo com este plano
de aula preparado para auxiliar na educacao dos alunos.

O Setembro Amarelo é uma campanha de conscientizacao sobre a prevencao do
suicidio e a valorizacao da vida. A campanha foi criada no Brasil em 2015 e tem como
objetivo a promocao de acdes educacionais, que buscam enfrentar a crise de salde
mental que tem se agravado ao redor do mundo. Seu nome faz alusao a cor branca do
luto.

Esse plano de aula foca na compreensao do Setembro Amarelo, que é aproveitado
para incentivar debates sobre salde mental e prevencao do suicidio. Com isso,
espera-se que os alunos adquiram conhecimento sobre o tema, a fim de
desenvolverem habilidades relacionadas ao autoconhecimento, empatia,
comunicacao, emocoes e ajuda mutua.

Com a ajuda deste plano de aula, os alunos serao incentivados a discutir de forma
propositiva sobre salde mental e suicidio. O objetivo é que eles adquiram
conhecimentos, habilidades e competéncias, ao mesmo tempo em que adquirem
consciéncia social sobre o tema, tornando-se sensiveis aos problemas enfrentados
pela sociedade.

Além disso, este plano de aula também pretende incentivar os alunos a dar suporte e
auxilio mutuo as pessoas que enfrentam problemas relacionados a salde mental e
suicidio. A partir disso, é possivel que os alunos tornem-se agentes de mudanca social
e contribuam para a construcao de uma sociedade mais inclusiva e prevencao de
casos de suicidio.

O plano de aula a seguir tem como principal objetivo ensinar os alunos sobre o
Setembro Amarelo, a fim de que desenvolvam consciéncia sobre o tema e sejam
capazes de criar agdes para prevencao do suicidio.

Duracao

Esta aula tera duracao de 50 minutos, sendo dividida em trés partes: 10 minutos para
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a abertura e contextualizacao, 30 minutos para a exposi¢cao de conteudos e 10
minutos para a avaliacao.

Area do Conhecimento

Esta aula serd ministrada na area de Histéria, abordando o tema Setembro Amarelo.

Unidade Tematica

Esta aula abordara os conceitos relacionados a prevencao do suicidio, bem como o
movimento Setembro Amarelo.

Objeto de Conhecimento

Os alunos deverao compreender os conceitos relacionados ao suicidio, os fatores que
podem levar as tentativas e os meios de prevencao. Além disso, deverao
compreender a importancia do movimento Setembro Amarelo para a conscientizacao
da populacao.

Habilidades a Serem Desenvolvidas

Os alunos deverao desenvolver habilidades de analise critica, de interpretacao de
textos e de formacao de opiniao. Além disso, deverao desenvolver habilidades de
colaboracao e trabalho em equipe, para a realizacao de tarefas em grupo.

Métodos e Recursos Didaticos

Nesta aula serao utilizados os recursos de texto e imagem, como slides, videos e
artigos. Além disso, serao utilizados recursos ludicos, como jogos e dinamicas de
grupo.

Método de Avaliacao

A avaliacao serd realizada por meio de um teste com questdes objetivas, para
verificacao dos conteudos aprendidos durante a aula. Além disso, serao realizadas
avaliacOes de desempenho, para verificar o nivel de colaboracao e trabalho em
equipe dos alunos.
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