
Página	1/4https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-sentimentos-e-emocoes-no-ensino-fundamental/

Sentimentos	e	Emoções	no	Ensino
Fundamental
Descubra	todos	os	detalhes	sobre	o	plano	de	aula	de	sentimentos	e	emoções
no	ensino	fundamental	para	melhorar	o	aprendizado	dos	alunos.

As	emoções	e	sentimentos	são	parte	fundamental	do	desenvolvimento	humano,	e	o
ensino	fundamental	é	o	ponto	de	partida	para	muitos	estudantes.	É	essencial	que	os
alunos	entendam	os	mecanismos	por	trás	de	seus	sentimentos	e	emoções,	a	fim	de
que	possam	melhorar	suas	habilidades	emocionais.	O	presente	artigo	apresenta	um
plano	de	aula	no	ensino	fundamental	para	ajudar	os	alunos	a	identificar,	compreender
e	regular	suas	emoções.

O	plano	de	aula	contém	diferentes	atividades	que	abordam	seus	sentimentos	e
emoções	de	forma	lúdica	e	divertida.	O	objetivo	é	aprofundar	o	conhecimento	do
aluno	sobre	seus	próprios	sentimentos,	bem	como	fornecer	informações	sobre	como
reconhecer	e	expressar	emoções	em	diferentes	situações.	Além	disso,	o	plano	de	aula
também	discutirá	estratégias	de	autorregulação	para	ajudar	os	alunos	a	serem	mais
conscientes	de	suas	emoções.

Além	do	enfoque	nos	sentimentos	e	emoções	dos	alunos,	o	plano	de	aula	também
abordará	como	as	emoções	afetam	o	comportamento	das	pessoas	em	diferentes
situações.	Os	alunos	serão	encorajados	a	pensar	sobre	como	suas	emoções
influenciam	seus	comportamentos	e	como	os	outros	respondem	a	diferentes	emoções.
Ao	longo	do	plano	de	aula,	os	alunos	aprenderão	técnicas	para	lidar	com	emoções
difíceis	e	como	usar	seus	sentimentos	para	ajudar	a	tomar	decisões	melhores.

Através	do	plano	de	aula,	espera-se	que	os	alunos	desenvolvam	uma	maior
consciência	de	seus	sentimentos	e	emoções,	bem	como	a	capacidade	de	identificar
como	suas	emoções	afetam	seu	comportamento.	Ao	final	do	plano	de	aula,	espera-se
que	os	alunos	estejam	mais	equipados	para	reconhecer	e	regular	suas	emoções	de
uma	forma	saudável.

Com	o	plano	de	aula	abordando	sentimentos	e	emoções	no	ensino	fundamental,
espera-se	que	os	alunos	desenvolvam	habilidades	emocionais	positivas	que	os
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ajudarão	a	serem	mais	bem-sucedidos	em	sua	vida	escolar,	profissional	e	pessoal.

Duração
O	plano	de	aula	terá	a	duração	de	2	aulas,	ou	seja,	2	horas	de	aula.	Durante	esse
tempo,	o	professor	deverá	abordar	os	principais	conteúdos	sobre	a	temática	proposta,
que	são:	sentimentos	e	emoções.

Durante	a	primeira	aula,	o	professor	deverá	apresentar	os	conteúdos	e	explicar	como
eles	se	relacionam	com	a	realidade	dos	alunos.	Além	disso,	deverá	discutir	com	os
alunos	sobre	os	principais	sentimentos	e	emoções,	para	que	eles	possam	entender
melhor	como	eles	funcionam.

A	segunda	aula	terá	como	objetivo	promover	a	reflexão	dos	alunos	sobre	as	emoções
e	sentimentos,	analisando-os	de	forma	crítica	e	contextualizando-os	na	realidade
deles.	Nessa	aula,	o	professor	deverá	também	realizar	algumas	atividades	que
possam	promover	a	reflexão	e	o	crescimento	dos	alunos.

Área	do	Conhecimento
O	plano	de	aula	abordará	conteúdos	relacionados	à	área	de	Psicologia	e	Educação,
mais	especificamente,	os	conteúdos	sobre	sentimentos	e	emoções.

Durante	as	aulas,	o	professor	deverá	abordar	conteúdos	que	possam	ajudar	os	alunos
a	compreender	melhor	os	sentimentos	e	as	emoções,	como	a	origem	desses
sentimentos	e	como	eles	influenciam	o	comportamento	dos	alunos.	Além	disso,	o
professor	deverá	incentivar	os	alunos	a	refletirem	sobre	a	importância	deles	para	o
desenvolvimento	pessoal	e	social.

Ao	final	das	aulas,	o	professor	deverá	abordar	também	alguns	conteúdos	sobre	a
importância	da	expressão	das	emoções	e	dos	sentimentos	para	o	desenvolvimento
saudável	dos	alunos	e	para	que	eles	possam	ter	uma	vida	emocionalmente	saudável.

Unidade	Temática
A	unidade	temática	do	plano	de	aula	será	sobre	sentimentos	e	emoções.	Durante	as
aulas,	o	professor	deverá	abordar	os	principais	conteúdos	sobre	a	temática,	como	a
origem	dos	sentimentos	e	das	emoções,	como	eles	se	manifestam	e	como	eles
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influenciam	o	comportamento	das	pessoas.

Além	disso,	o	professor	deverá	abordar	também	conteúdos	sobre	a	importância	da
expressão	saudável	das	emoções	e	dos	sentimentos	para	o	desenvolvimento	saudável
dos	alunos.	O	professor	deverá	incentivar	os	alunos	a	refletirem	sobre	esses
conteúdos	e	discutirem	entre	eles	sobre	as	suas	próprias	experiências	com
sentimentos	e	emoções.

Ao	final	das	aulas,	o	professor	deverá	realizar	algumas	atividades	que	possam
promover	a	reflexão	e	o	crescimento	dos	alunos,	como	debates,	discussões,	jogos	e
outras	atividades	que	possam	ajudar	os	alunos	a	entenderem	melhor	os	sentimentos
e	emoções.

Objeto	de	Conhecimento
Durante	as	aulas,	o	professor	deverá	abordar	os	seguintes	conteúdos:	origem	dos
sentimentos	e	das	emoções,	como	eles	se	manifestam	e	como	eles	influenciam	o
comportamento	das	pessoas.

Além	disso,	o	professor	deverá	abordar	conteúdos	sobre	a	importância	da	expressão
saudável	das	emoções	e	dos	sentimentos	para	o	desenvolvimento	saudável	dos
alunos.	O	professor	deverá	incentivar	os	alunos	a	refletirem	sobre	esses	conteúdos	e
discutirem	entre	eles	sobre	as	suas	próprias	experiências	com	sentimentos	e
emoções.

Também	serão	abordados	conteúdos	sobre	a	importância	da	identificação	dos
sentimentos	e	emoções	para	o	desenvolvimento	saudável	dos	alunos,	para	que	eles
possam	ter	uma	vida	emocionalmente	saudável.

Habilidades	que	o	Aluno	deve	Desenvolver
Durante	as	aulas,	o	professor	deverá	incentivar	os	alunos	a	desenvolverem
habilidades	como	a	capacidade	de	identificar	e	expressar	os	próprios	sentimentos	e
emoções,	para	que	eles	possam	ter	uma	vida	emocionalmente	saudável.

Além	disso,	o	professor	deverá	incentivar	os	alunos	a	desenvolverem	a	capacidade	de
compreender	e	aceitar	os	sentimentos	e	emoções	dos	outros,	para	que	eles	possam
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ter	uma	melhor	interação	social	e	desenvolver	habilidades	como	a	empatia.

Também	será	incentivada	a	capacidade	dos	alunos	de	refletirem	sobre	os	seus
sentimentos	e	emoções	e	de	estarem	abertos	para	a	discussão	sobre	esses	assuntos,
para	que	eles	possam	compreender	melhor	como	eles	funcionam	e	quais	são	os	seus
efeitos	no	comportamento.

Métodos	e	Recursos	Didáticos
Durante	as	aulas,	o	professor	deverá	utilizar	recursos	didáticos	como	vídeos,	jogos,
debates,	discussões	e	outras	atividades	que	possam	ajudar	os	alunos	a	compreender
melhor	os	conteúdos	abordados.

Além	disso,	o	professor	deverá	utilizar	materiais	como	livros,	artigos,	vídeos	e	outros
materiais	que	possam	ajudar	os	alunos	a	refletirem	sobre	os	conteúdos	abordados	e	a
desenvolverem	as	habilidades	necessárias.

Também	serão	utilizadas	atividades	como	jogos	e	discussões	em	grupo,	para	que	os
alunos	possam	interagir	entre	eles	e	refletirem	sobre	os	conteúdos	abordados.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	dos	alunos	será	realizada	com	base	nas	atividades	realizadas	durante	as
aulas	e	nas	discussões	promovidas.	Os	alunos	serão	avaliados	com	base	na
compreensão	dos	conteúdos,	na	capacidade	de	refletir	sobre	os	assuntos	abordados	e
na	capacidade	de	expressar	os	seus	sentimentos	e	emoções.

Além	disso,	a	avaliação	também	será	realizada	com	base	na	participação	dos	alunos
nas	atividades	e	nas	discussões,	para	avaliar	a	capacidade	deles	de	interagir	e	refletir
sobre	os	assuntos	abordados.

Ao	final	das	aulas,	o	professor	deverá	realizar	uma	avaliação	escrita	para	avaliar	a
compreensão	dos	alunos	sobre	os	conteúdos	abordados,	para	que	eles	possam	ter
uma	melhor	compreensão	sobre	os	assuntos	abordados.
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