
Página	1/3https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-sentimentos-e-emocoes-maternal/

Sentimentos	e	emoções	para	a	Educação
Infantil
Explore	sentimentos	e	emoções	com	o	seu	filho/aluno	na	educação	infantil
através	desse	plano	de	aula!	Desenvolva	habilidades	emocionais	para	uma
melhor	qualidade	de	vida.

Os	sentimentos	e	emoções	são	uma	parte	importante	da	formação	básica	de	qualquer
criança.	É	importante	que	os	professores	tenham	um	plano	de	aula	para	abordar	esse
tema	para	a	Educação	Infantil	de	forma	eficaz	e	divertida.	O	plano	de	aula	deve
incorporar	atividades	lúdicas	e	criativas	para	que	as	crianças	possam	experimentar	e
expressar	os	sentimentos	e	emoções	que	experimentam.

O	ensino	de	sentimentos	e	emoções	deve	acontecer	de	maneira	lúdica	e	interessante.
Essas	atividades	serão	importantes	para	o	desenvolvimento	das	habilidades
emocionais	das	crianças	e	para	o	aprendizado	de	assuntos	mais	avançados,	como
resolução	de	problemas.	Os	professores	devem	se	preparar	para	ensinar	de	maneira
divertida,	para	que	as	crianças	possam	compreender	melhor	o	assunto.

Esse	plano	de	aula	deve	abordar	os	principais	sentimentos	e	emoções,	como	raiva,
tristeza,	ansiedade,	alegria,	medo	e	amor.	Cada	sentimento	e	emoção	deve	ser
explicado	às	crianças	usando	modelos	e	exemplos	que	elas	possam	facilmente
identificar.	Os	modelos	devem	ser	divertidos,	mas	significativos,	para	que	as	crianças
consigam	absorver	melhor	o	conteúdo.

Além	disso,	as	atividades	devem	incentivar	os	alunos	a	expressarem	seus
sentimentos	e	emoções	de	maneira	saudável.	Atividades	como	jogos,	música,
desenho,	histórias	e	brincadeiras	ajudarão	a	tornar	o	assunto	interessante	e	divertido.
Essas	atividades	também	ensinarão	às	crianças	como	expressar	seus	sentimentos	e
emoções	de	maneira	segura	e	positiva.

Essas	atividades	também	podem	incentivar	às	crianças	a	usarem	sua	criatividade
para	descobrir	novas	maneiras	de	expressar	sentimentos	e	emoções.	Elas	também
podem	ajudar	os	alunos	a	compreenderem	melhor	os	sentimentos	e	emoções	dos
outros	e	a	como	lidar	com	eles.
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Duração
O	tempo	total	para	a	abordagem	dos	conteúdos	desta	aula	será	de	45	minutos.	Os
alunos	serão	divididos	em	grupos	e	cada	grupo	terá	25	minutos	para	a	discussão	dos
tópicos	específicos.	Os	últimos	15	minutos	serão	destinados	à	avaliação	e	ao
fechamento	da	aula.

Área	do	conhecimento
Esta	aula	será	ministrada	na	área	de	Educação	Infantil,	abordando	os	sentimentos	e
emoções.

Unidade	temática
Os	conteúdos	abordados	nesta	aula	se	relacionam	ao	tema	dos	sentimentos	e
emoções.	Serão	abordados	conceitos	sobre	as	diferentes	emoções,	como	alegria,
tristeza,	raiva,	medo,	entre	outras.

Objeto	de	conhecimento
Os	alunos	deverão	compreender	os	conceitos	básicos	de	sentimentos	e	emoções.
Serão	discutidos	os	diferentes	tipos	de	sentimentos	e	emoções,	bem	como	como	eles
podem	ser	lidados.	Além	disso,	serão	discutidas	maneiras	de	lidar	com	os	sentimentos
e	emoções	dos	outros.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	de	auto-reflexão,	autoconhecimento	e
empatia.	Eles	devem	ser	capazes	de	identificar	e	nomear	os	sentimentos	e	emoções
que	sentem	e	dos	outros.	Além	disso,	devem	ser	capazes	de	lidar	com	esses
sentimentos	de	forma	apropriada.

Métodos	e	recursos	didáticos
Serão	utilizados	recursos	multimídia,	como	vídeos,	imagens	e	músicas,	para	abordar
os	conteúdos.	Os	alunos	serão	divididos	em	grupos	para	discutir	os	conteúdos	e
compartilhar	experiências.	Serão	utilizados	jogos	e	atividades	lúdicas	para	estimular	a
reflexão	e	a	discussão.
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Método	de	Avaliação
A	avaliação	será	uma	avaliação	qualitativa,	baseada	na	discussão	em	grupo	e	na
participação	dos	alunos.	Os	alunos	serão	avaliados	com	base	na	qualidade	das
respostas	e	na	quantidade	de	contribuições	para	a	discussão.	Além	disso,	serão
avaliados	de	acordo	com	o	nível	de	empatia	demonstrado	para	com	os	outros	alunos.
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