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Salada	de	frutas	para	a	Educação	Infantil
Aprenda	como	criar	um	plano	de	aula	divertido	e	nutritivo	que	ensinará	as
crianças	sobre	salada	de	frutas,	saúde	e	nutrição.

A	alimentação	saudável	é	fundamental	para	o	desenvolvimento	e	o	crescimento	das
crianças,	desde	a	educação	infantil.	Para	que	isso	aconteça,	é	preciso	que	os
ensinamentos	sobre	o	que	é	a	alimentação	saudável	sejam	transmitidos	e	assimilados
desde	cedo.	Pensando	nisso,	o	presente	artigo	visa	apresentar	um	plano	de	aula	para
ensinar	aos	alunos	da	educação	infantil,	de	maneira	lúdica,	a	fazer	uma	salada	de
frutas.

O	plano	de	aula	aqui	apresentado	proporcionará	aos	alunos	da	educação	infantil	a
oportunidade	de	conhecer,	experimentar	e	desenvolver	o	hábito	de	consumir	frutas
regularmente.

Ao	final	deste	plano	de	aula,	os	alunos	serão	capazes	de	preparar	e	saborear	uma
deliciosa	salada	de	frutas.	Além	disso,	serão	capazes	de	identificar	e	diferenciar
diversas	frutas,	como	é	o	caso	da	laranja,	maçã,	banana	e	outras.

Por	meio	de	atividades	lúdicas	e	divertidas,	os	alunos	também	terão	consciência	de
que	alimentos	saudáveis	são	importantes	para	preservar	a	saúde	e	para	desenvolver
e	aprimorar	as	habilidades	físicas	e	mentais.

Portanto,	o	presente	artigo	visa	apresentar,	de	maneira	clara	e	objetiva,	um	plano	de
aula	para	ensinar	aos	alunos	da	educação	infantil,	de	maneira	divertida,	a	prepararem
uma	salada	de	frutas.

Duração
O	plano	de	aula	terá	duração	de	50	minutos.	Serão	15	minutos	para	explicar	os
conceitos	e	processos	envolvendo	a	preparação	da	salada	de	frutas,	20	minutos	para
a	execução	do	trabalho	prático	e	15	minutos	para	a	avaliação.

Área	do	conhecimento
Este	plano	de	aula	é	direcionado	às	crianças	da	Educação	Infantil	e	aborda	conteúdos
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de	Ciências,	Matemática	e	Educação	Física.

Unidade	temática
A	unidade	temática	deste	plano	de	aula	será	a	preparação	de	uma	salada	de	frutas,
onde	as	crianças	aprenderão	sobre	as	propriedades	nutricionais	das	frutas,	a
importância	da	higiene	alimentar	e	como	preparar	uma	salada	de	frutas.

Objeto	de	conhecimento
Os	conteúdos	a	serem	abordados	são	os	seguintes:	propriedades	nutricionais	das
frutas,	higiene	alimentar,	técnicas	de	preparação	de	uma	salada	de	frutas,	como
cortar	as	frutas,	uso	de	utensílios	adequados	e	segurança	alimentar.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Durante	esta	aula,	as	crianças	deverão	desenvolver	habilidades	como:	escuta	ativa,
expressão	de	opiniões,	trabalho	em	equipe,	concentração,	raciocínio	lógico,
habilidades	motoras,	capacidade	de	concentração	e	interpretação	de	informações.

Métodos	e	recursos	didáticos
Para	o	desenvolvimento	desta	aula	serão	utilizados	métodos	como:	exposição	oral,
debates,	trabalho	em	grupo,	apresentação	de	vídeos,	jogos	e	dinâmicas.	Além	disso,
serão	utilizados	recursos	como:	slides,	imagens,	vídeos,	utensílios	de	cozinha,	frutas	e
folhas	de	papel.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	será	realizada	por	meio	de	observação	da	participação	dos	alunos	durante
as	atividades,	da	execução	do	trabalho	prático	e	da	produção	de	trabalhos	escritos	ou
desenhos.	Serão	avaliados	também	a	compreensão	dos	conceitos,	o	raciocínio	lógico
e	a	capacidade	de	interpretação	de	informações.
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