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Pintura	com	as	mãos	para	educação
infantil
Descubra	como	promover	o	desenvolvimento	de	crianças	pequenas	com	o
plano	de	aula	de	pintura	com	as	mãos	para	educação	infantil.

A	pintura	com	as	mãos	é	uma	atividade	divertida	e	criativa	para	crianças	de	educação
infantil.	Ela	promove	um	estilo	de	arte	livre	onde	as	crianças	podem	usar	sua
criatividade	para	expressar	suas	ideias	e	sentimentos.	Ela	também	ajuda	as	crianças
a	desenvolver	habilidades	motoras	e	coordenação	olho-mão.	Além	disso,	a	pintura
com	as	mãos	também	oferece	outras	oportunidades	para	a	aprendizagem,	como	o
ensino	de	cores	e	formas,	o	reconhecimento	de	padrões	e	o	desenvolvimento	da
imaginação.

Neste	artigo,	vamos	discutir	um	plano	de	aula	sobre	pintura	com	as	mãos	para
educação	infantil.	Discutiremos	a	preparação	necessária,	os	materiais	necessários	e
também	dar	algumas	ideias	de	atividades	para	adicionar	à	sua	aula	de	pintura	com	as
mãos.	Ao	seguir	este	plano	de	aula,	você	poderá	oferecer	às	crianças	uma	experiência
divertida	e	criativa	e	ajudá-las	a	desenvolver	suas	habilidades	artísticas	e	habilidades
cognitivas.

A	aula	de	pintura	com	as	mãos	começa	com	a	preparação	adequada.	Antes	de
começar,	deve-se	se	certificar	de	que	os	materiais	necessários	para	a	atividade	estão
em	mãos.	Os	materiais	necessários	são	geralmente	têxteis,	como	papel,	lápis,
tecidos,	pano,	cera,	giz,	tinta	à	base	de	água,	canetas,	fita	adesiva,	e	outros	materiais
artísticos.	Além	disso,	é	importante	fornecer	às	crianças	uma	superfície	adequada
para	trabalhar,	como	um	grande	pedaço	de	papel,	pano,	tecido,	ou	qualquer	outra
superfície	plana,	lisa	e	limpa.

Depois	de	ter	preparado	todos	os	materiais,	é	hora	de	iniciar	a	aula.	Comece
explicando	às	crianças	as	básicas	regras	de	segurança,	tais	como	não	usar	a	boca,
não	tocar	os	olhos	e	não	usar	materiais	cortantes.	Em	seguida,	explique	o	conceito	de
pintura	com	as	mãos	para	as	crianças.	Apresente-lhes	exemplos	de	pinturas	feitas
com	as	mãos	e	converse	com	elas	sobre	o	que	elas	acham	da	pintura	e	o	que	elas
querem	pintar.
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Após	a	introdução	da	aula,	comece	as	atividades	de	pintura	com	as	mãos.	Você	pode
apresentar	aos	alunos	algumas	atividades	divertidas,	como	desenhar	figuras	e	criar
desenhos	livres	usando	diferentes	cores	e	materiais.	Também	pode	incentivar	as
crianças	a	experimentar	técnicas	diferentes,	como	pintura	de	dedos,	esfregar	ou
desenhar	formas	com	as	pontas	dos	dedos.	Ao	mesmo	tempo,	também	é	importante
incentivar	a	expressão	individual	da	criança.	Ao	trabalhar	na	pintura,	elas	podem
descobrir	coisas	sobre	si	mesmas	e	sobre	sua	criatividade.

Duração
Esta	aula	de	pintura	com	as	mãos	terá	uma	duração	de	45	minutos.	Serão	abordados
conteúdos	essenciais	para	o	desenvolvimento	das	habilidades	motoras	e	criativas	dos
alunos.

O	curso	será	dividido	em	duas	partes.	A	primeira	parte	será	destinada	à	explicação
teórica	dos	conceitos	abordados	e	a	segunda	parte	será	destinada	à	prática	das
técnicas	de	pintura	com	as	mãos.

Ao	final	da	aula,	será	realizada	uma	avaliação	para	verificar	o	desenvolvimento	das
habilidades	dos	alunos.

Área	do	conhecimento
Esta	aula	de	pintura	com	as	mãos	aborda	conteúdos	relacionados	a	Educação	Infantil.

Durante	a	aula,	os	alunos	terão	a	oportunidade	de	explorar	e	desenvolver	suas
habilidades	motoras,	criativas	e	cognitivas,	além	de	desenvolver	habilidades	de
trabalho	em	equipe.

Este	curso	também	oferecerá	aos	alunos	a	oportunidade	de	desenvolver	sua
capacidade	de	imaginação,	criatividade	e	expressão.

Unidade	temática
Esta	aula	de	pintura	com	as	mãos	abordará	os	seguintes	tópicos:

Introdução	às	técnicas	básicas	de	pintura	com	as	mãos;
Técnicas	de	mistura	de	cores	e	formas;
Desenvolvimento	de	habilidades	cognitivas;
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Trabalho	em	grupo;
Criatividade	e	expressão.

Os	alunos	terão	a	oportunidade	de	experimentar	diferentes	técnicas	e	materiais	para
desenvolver	suas	habilidades	motoras	e	criativas.

Objeto	de	conhecimento
Durante	esta	aula,	os	alunos	aprenderão	os	conceitos	básicos	de	pintura	com	as
mãos,	como	mistura	de	cores	e	formas,	desenvolvimento	de	habilidades	cognitivas,
trabalho	em	grupo	e	criatividade	e	expressão.

Os	alunos	também	terão	a	oportunidade	de	experimentar	diferentes	técnicas	e
materiais	para	desenvolver	suas	habilidades	motoras	e	criativas.

Além	disso,	os	alunos	aprenderão	a	trabalhar	em	equipe	para	desenvolver	suas
habilidades	de	colaboração	e	trabalho	em	grupo.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	motoras,	cognitivas,	criativas	e	de
trabalho	em	equipe	durante	esta	aula.

Essas	habilidades	serão	desenvolvidas	por	meio	da	exploração	dos	materiais	e
técnicas	de	pintura	com	as	mãos.

Os	alunos	também	terão	a	oportunidade	de	desenvolver	suas	habilidades	de
colaboração	e	trabalho	em	grupo.

Métodos	e	recursos	didáticos
Durante	esta	aula,	os	alunos	terão	a	oportunidade	de	experimentar	diferentes
técnicas	e	materiais	para	desenvolver	suas	habilidades	motoras	e	criativas.

Para	isso,	serão	utilizados	materiais	como	tintas,	pincéis,	lápis,	papel,	lápis	de	cor,	etc.

Além	disso,	serão	utilizadas	técnicas	de	ensino	como	explicações	teóricas,	exploração
de	materiais	e	trabalho	em	grupo.
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Método	de	Avaliação
A	avaliação	será	feita	por	meio	de	uma	discussão	em	grupo	sobre	o	que	foi	aprendido
durante	a	aula.

Serão	avaliadas	as	habilidades	motoras,	cognitivas,	criativas	e	de	trabalho	em	equipe
desenvolvidas	durante	a	aula.

Também	serão	avaliadas	a	capacidade	de	imaginação,	criatividade	e	expressão	dos
alunos.
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