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Os	primeiros	passos	para	o	sucesso	do
seu	dia	de	aula
Saiba	como	preparar	um	plano	de	aula	eficaz	para	o	primeiro	dia	de	aula,
garantindo	assim	o	sucesso	do	ano	letivo.	Descubra	aqui	as	melhores
técnicas	e	estratégias!

Aprender	a	criar	planos	de	aula	eficazes	é	um	elemento-chave	para	o	sucesso	de
qualquer	professor.	Os	planos	de	aula	são	os	primeiros	passos	que	o	professor	deve
tomar	para	garantir	que	a	aula	esteja	preparada	e	organizada	para	o	melhor
desenvolvimento	dos	alunos.	Esta	é	uma	habilidade	crítica	para	todos	os	professores,
não	importa	a	disciplina,	mas	às	vezes	é	difícil	saber	por	onde	começar.

Neste	artigo,	vamos	abordar	os	principais	elementos	necessários	para	a	criação	de
um	plano	de	aula	bem-sucedido.	Vamos	dar	dicas	para	cada	passo	a	seguir,	de	modo
que	você	possa	ter	todas	as	informações	para	começar	a	trabalhar	em	seus	planos	de
aula	e	ter	sucesso	na	sua	sala	de	aula.

Vamos	começar	discutindo	a	importância	da	planificação	no	processo	de	ensino-
aprendizagem.	Então,	discutiremos	os	principais	elementos	que	se	incluem	em	um
plano	de	aula	bem-sucedido.	Por	fim,	daremos	conselhos	práticos	sobre	como
desenvolver	seus	planos	de	aula,	a	fim	de	que	seus	alunos	possam	ter	sucesso.

Se	você	está	pronto	para	começar	a	criar	planos	de	aulas	efetivos,	continue	lendo
para	aprender	os	fundamentos	sobre	como	criar	planos	de	aula	eficazes	e	os	meios
necessários	para	ter	sucesso	no	dia	de	aula.

Com	os	conselhos	e	informações	fornecidos	neste	artigo,	você	terá	o	conhecimento
básico	necessário	para	criar	planos	de	aula	de	alta	qualidade	e	ter	sucesso	em	sua
aula.	Vamos	começar!

Duração
A	duração	da	aula	dependerá	do	objetivo	específico	que	se	deseja	alcançar.	Por
exemplo,	se	o	objetivo	é	ensinar	aos	alunos	a	utilizar	uma	tecnologia	em	específico,	a
aula	pode	durar	entre	30	e	60	minutos.	Se	o	objetivo	é	desenvolver	habilidades

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-para-o-primeiro-dia-de-aula/


Página	2/4https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-para-o-primeiro-dia-de-aula/

específicas,	a	duração	pode	variar	de	acordo	com	a	quantidade	de	conteúdo	a	ser
abordado.

É	importante	lembrar	que	não	é	necessário	preencher	toda	a	duração	da	aula	com
conteúdo.	O	professor	deve	também	levar	em	consideração	a	descontração	e	a
interação	dos	alunos,	para	que	eles	possam	aproveitar	melhor	a	aula	e	absorver
melhor	os	conteúdos.

Por	isso,	é	importante	reservar	um	tempo	para	as	dinâmicas	de	grupo	e	outras
atividades	que	possam	tornar	a	aula	mais	interessante	para	os	alunos,	além	de
contribuir	para	o	desenvolvimento	de	suas	habilidades.

Área	do	conhecimento
A	área	do	conhecimento	é	a	disciplina	específica	que	será	abordada	na	aula.	Por
exemplo,	se	a	aula	for	sobre	língua	portuguesa,	a	área	do	conhecimento	será	língua
portuguesa.	É	importante	que	o	professor	especifique	a	área	do	conhecimento	no
plano	de	aula,	para	que	os	alunos	saibam	o	que	esperar	da	aula.

Além	disso,	o	professor	deve	definir	qual	será	o	objetivo	da	aula,	para	que	os	alunos
saibam	o	que	eles	devem	esperar	de	aprender.	Por	exemplo,	se	o	objetivo	da	aula	é
ensinar	os	alunos	a	escrever	uma	redação,	o	professor	deve	especificar	isso	no	plano
de	aula.

Por	fim,	o	professor	também	deve	especificar	quais	habilidades	os	alunos	devem
desenvolver	durante	a	aula.	Por	exemplo,	se	a	aula	for	sobre	língua	portuguesa,	o
professor	deve	especificar	que	os	alunos	devem	desenvolver	habilidades	como	leitura,
interpretação	e	escrita.

Unidade	temática
A	unidade	temática	é	o	tema	específico	que	será	abordado	na	aula.	Por	exemplo,	se	a
aula	for	sobre	língua	portuguesa,	a	unidade	temática	pode	ser	o	processo	de	escrita
de	uma	redação.	É	importante	que	o	professor	especifique	a	unidade	temática	no
plano	de	aula,	para	que	os	alunos	saibam	o	que	esperar	da	aula.

Além	disso,	o	professor	deve	definir	quais	conceitos	e	processos	serão	abordados
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durante	a	aula.	Por	exemplo,	se	a	aula	for	sobre	língua	portuguesa,	o	professor	deve
especificar	quais	conceitos	gramaticais	serão	abordados,	como	por	exemplo,	verbos,
conjunções	e	advérbios.

Por	fim,	o	professor	também	deve	especificar	quais	habilidades	os	alunos	devem
desenvolver	durante	a	aula.	Por	exemplo,	se	a	aula	for	sobre	língua	portuguesa,	o
professor	deve	especificar	que	os	alunos	devem	desenvolver	habilidades	como	leitura,
interpretação	e	escrita.

Objeto	de	conhecimento
O	objeto	de	conhecimento	é	o	conteúdo	específico	que	será	abordado	na	aula.	Por
exemplo,	se	a	aula	for	sobre	língua	portuguesa,	o	objeto	de	conhecimento	pode	ser	o
processo	de	escrita	de	uma	redação.	É	importante	que	o	professor	especifique	o
objeto	de	conhecimento	no	plano	de	aula,	para	que	os	alunos	saibam	o	que	esperar
da	aula.

Além	disso,	o	professor	deve	definir	quais	conceitos	e	processos	serão	abordados
durante	a	aula.	Por	exemplo,	se	a	aula	for	sobre	língua	portuguesa,	o	professor	deve
especificar	quais	conceitos	gramaticais	serão	abordados,	como	por	exemplo,	verbos,
conjunções	e	advérbios.

Por	fim,	o	professor	também	deve	especificar	quais	habilidades	os	alunos	devem
desenvolver	durante	a	aula.	Por	exemplo,	se	a	aula	for	sobre	língua	portuguesa,	o
professor	deve	especificar	que	os	alunos	devem	desenvolver	habilidades	como	leitura,
interpretação	e	escrita.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
É	importante	que	o	professor	especifique	quais	habilidades	os	alunos	devem
desenvolver	durante	a	aula.	Por	exemplo,	se	a	aula	for	sobre	língua	portuguesa,	o
professor	deve	especificar	que	os	alunos	devem	desenvolver	habilidades	como	leitura,
interpretação	e	escrita.

Além	disso,	o	professor	também	deve	especificar	quais	habilidades	serão	avaliadas
durante	a	aula.	Por	exemplo,	se	a	aula	for	sobre	língua	portuguesa,	o	professor	deve
especificar	que	os	alunos	serão	avaliados	de	acordo	com	suas	habilidades	de	leitura,
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interpretação	e	escrita.

Por	fim,	o	professor	também	deve	especificar	quais	materiais	serão	necessários	para
que	os	alunos	possam	desenvolver	as	habilidades	específicas.	Por	exemplo,	se	a	aula
for	sobre	língua	portuguesa,	o	professor	deve	especificar	quais	livros,	artigos	e	outros
materiais	serão	necessários	para	que	os	alunos	possam	desenvolver	as	habilidades
necessárias	para	a	aula.

Métodos	e	recursos	didáticos
É	importante	que	o	professor	especifique	quais	métodos	e	recursos	didáticos	serão
utilizados	durante	a	aula.	Por	exemplo,	se	a	aula	for	sobre
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