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Noções	de	Posição	para	Educação	Infantil
Saiba	como	montar	um	plano	de	aula	sobre	noções	de	posição	para
educação	infantil,	abordando	assuntos	relacionados	à	coordenação	motora	e
orientação	espacial.

Introduzir	noções	de	posição	para	a	Educação	Infantil	é	fundamental	para	a
compreensão	dos	conceitos	básicos	sobre	a	vida	cotidiana.	Estas	noções	são
fundamentais	na	aquisição	de	conhecimentos,	estimulando	o	desenvolvimento
cognitivo	e	o	raciocínio	lógico	desde	cedo.	O	presente	plano	de	aula	visa	aproveitar	o
aprendizado	dessa	importante	matéria	através	de	uma	abordagem	lúdica	e	interativa.

Na	Educação	Infantil,	é	essencial	que	os	alunos	aprendam	a	diferenciar	os	conceitos
de	posição,	localização,	orientação	e	direção	para	que	adquiram	um	melhor
entendimento	do	meio	em	que	vivem.	Ao	ensinar	crianças	a	serem	conscientes	sobre
a	posição	de	objetos	e	de	outras	pessoas,	ampliamos	as	possibilidades	de	interação	e
a	capacidade	de	entendimento	entre	os	alunos.

Através	desse	plano	de	aula,	o	professor	terá	a	oportunidade	de	ensinar	aos	alunos
sobre	as	noções	de	posição	e	localização	com	o	intuito	de	aumentar	o	nível	de
interação	entre	os	alunos	e	estimular	o	desenvolvimento	cognitivo.	O	professor
deverá	mostrar	as	operações	básicas	de	orientação	e	direção	para	que	os	alunos
compreendam	esses	conceitos	e	possam	aplicá-los	em	diversas	situações	da	vida
cotidiana.

Para	isso,	explicaremos	de	maneira	lúdica	e	interativa	os	conceitos	de	posição,
localização,	orientação	e	direção,	juntamente	com	atividades	práticas	para	que	os
alunos	possam	entender	melhor	a	matéria.	Dessa	forma,	os	alunos	adquirirão	noções
básicas	sobre	a	vida	cotidiana	e	desenvolverão	o	raciocínio	lógico,	proporcionando
benefícios	fundamentais	na	educação	infantil.

Este	plano	de	aula,	portanto,	abordará	de	forma	objetiva	e	clara	os	conceitos	básicos
de	posição,	localização,	orientação	e	direção,	possibilitando	o	desenvolvimento
cognitivo	e	o	raciocínio	lógico	desde	cedo.	As	atividades	propostas	visam	estimular	e
proporcionar	aos	alunos	habilidades	valiosas	para	a	vida	cotidiana.
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Duração
Esta	aula	tem	a	duração	total	de	45	minutos,	sendo	que	serão	destinados	15	minutos
para	a	explicação	dos	conceitos	teóricos	e	30	minutos	para	a	realização	de	atividades
práticas.

Área	do	conhecimento
Esta	aula	faz	parte	da	área	de	conhecimento	de	Educação	Física,	sendo,	desta	forma,
abordada	de	acordo	com	os	princípios	da	BNCC.

Unidade	temática
A	unidade	temática	desta	aula	é	Noções	de	Posição,	que	aborda	os	conceitos	de
direita,	esquerda,	frente,	trás	e	meio.

Objeto	de	conhecimento
O	objetivo	desta	aula	é	que	os	alunos	desenvolvam	a	noção	de	posição,	de	acordo
com	os	conceitos	teóricos	e	práticos,	a	fim	de	que	possam	aplicá-los	em	outras
situações	cotidianas.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	devem	desenvolver	a	habilidade	de	compreender	e	aplicar	os	conceitos	de
posição,	de	forma	a	se	orientarem	em	diferentes	ambientes	e	contextos.

Métodos	e	recursos	didáticos
Durante	esta	aula,	serão	utilizados	os	métodos	explicativo,	demonstrativo	e
participativo,	além	dos	recursos	visuais	e	auditivos,	para	que	os	alunos	possam
compreender	os	conceitos	abordados.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	desta	aula	será	realizada	por	meio	de	questionários	e	atividades	práticas,
a	fim	de	verificar	o	nível	de	compreensão	dos	alunos	com	relação	ao	conteúdo
abordado.
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