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Meu	Nome	para	educação	infantil
Encontre	aqui	um	plano	de	aula	pronto	para	usar	com	seus	alunos	na
educação	infantil.	Aprenda	como	montar	o	plano	Meu	Nome	e	ensine	as
crianças	a	conhecerem	melhor	a	si	mesmas.

A	educação	infantil	é	uma	etapa	importante	na	vida	de	uma	criança,	pois	é	quando
ela	começa	a	formar	as	bases	para	o	seu	conhecimento	e	para	o	seu
desenvolvimento.	É	também	durante	esse	período	que	as	crianças	começam	a
adquirir	habilidades	sociais	e	emocionais,	aprendendo	a	lidar	com	as	emoções	e	a
lidar	com	as	pessoas.	Nesse	sentido,	o	plano	de	aula	Meu	Nome	procura	contribuir
para	o	desenvolvimento	das	crianças	na	educação	infantil.

O	plano	de	aula	Meu	Nome	foi	criado	para	ensinar	as	crianças	a	se	conhecerem	e	a
desenvolver	consciência	sobre	suas	próprias	identidades.	Ele	oferece	atividades
baseadas	em	jogo	e	brincadeiras	que	estimulam	o	aprendizado	por	meio	do
divertimento.	O	plano	de	aula	Meu	Nome	tem	como	objetivo	principal	ajudar	as
crianças	a	desenvolverem	uma	maior	consciência	de	seus	nomes,	suas	identidades	e
suas	raízes	culturais.

Por	meio	do	plano	de	aula	Meu	Nome,	as	crianças	terão	a	oportunidade	de	aprender
sobre	suas	identidades,	reconhecer	seus	nomes	e	compreender	melhor	seu	lugar	no
mundo.	As	atividades	propostas	permitirão	que	as	crianças	explorem	seus	nomes	e	se
associem	a	eles,	aprendendo	a	aceitar	e	valorizar	a	si	mesmas.	O	plano	de	aula	Meu
Nome	também	dará	às	crianças	a	oportunidade	de	refletir	sobre	o	papel	dos	nomes	e
dos	seus	significados	na	moldagem	da	identidade.

O	plano	de	aula	Meu	Nome	foi	criado	para	crianças	entre	4	e	6	anos	de	idade,	mas
pode	ser	facilmente	adaptado	para	atender	às	necessidades	de	crianças	mais	jovens
ou	mais	velhas.	Ele	oferece	atividades	divertidas	e	relacionadas	ao	nome	das
crianças,	ao	mesmo	tempo	em	que	as	ajuda	a	desenvolver	sua	consciência	de
identidade.

Ao	longo	desse	plano	de	aula	Meu	Nome,	as	crianças	terão	a	oportunidade	de	explorar
seus	nomes,	seus	significados,	suas	origens	e	seu	lugar	no	mundo.	As	atividades
recriadas	estimularão	o	pensamento	crítico	e	o	desenvolvimento	emocional,	além	de
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ajudar	as	crianças	a	se	conhecerem	melhor	e	a	se	desenvolverem	na	sociedade.

Duração
A	aula	terá	uma	duração	de	45	minutos.	Nesse	período,	será	possível	abordar	todos
os	conteúdos	planejados.

Será	necessário	que	os	alunos	estejam	envolvidos	e	participativos	durante	todo	o
período	para	que	possam	absorver	o	conteúdo.

Será	importante	que	os	alunos	cumpram	o	tempo	estabelecido	para	que	seja	possível
avançar	para	os	próximos	tópicos.

Área	do	Conhecimento
A	aula	abordará	o	tema	“Meu	Nome”,	que	é	uma	área	do	conhecimento	específica
para	a	educação	infantil.

Neste	tópico,	os	alunos	aprenderão	sobre	a	importância	de	seu	nome,	como	devem	se
apresentar	ao	mundo	e	o	que	significa	para	eles.

Também	serão	abordadas	questões	como	identidade,	autoestima,	amizade	e
aceitação	dos	outros.

Unidade	Temática
A	unidade	temática	desta	aula	estará	relacionada	ao	autoconhecimento	e	à
consciência	sobre	a	importância	de	seu	nome.

Os	alunos	serão	incentivados	a	refletir	sobre	suas	identidades,	a	se	apresentar	ao
mundo	e	a	aceitar	a	diversidade.

Serão	abordadas	as	diferentes	formas	de	se	expressar,	seja	por	meio	de	seu	nome,	de
suas	roupas	ou	de	suas	atitudes.

Objeto	de	Conhecimento
Os	alunos	vão	aprender	sobre	a	importância	de	seu	nome,	a	importância	de	se	aceitar
e	de	aceitar	os	outros,	a	importância	de	se	respeitar	e	de	se	expressar	de	forma

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-meu-nome-educacao-infantil/


Página	3/4https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-meu-nome-educacao-infantil/

saudável.

Serão	abordados	também	conceitos	como	identidade,	autoestima,	diversidade	e
amizade.

Serão	explorados	também	diferentes	meios	de	comunicação	e	expressão,	como	a	fala,
a	escrita,	a	música,	a	dança,	a	pintura,	entre	outros.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	como	o	autoconhecimento,	a	empatia,	o
respeito	e	a	aceitação	dos	outros.

Eles	também	deverão	desenvolver	habilidades	de	comunicação,	expressão	e
criatividade.

Será	importante	que	eles	desenvolvam	a	capacidade	de	refletir	sobre	suas	atitudes	e
escolhas.

Métodos	e	recursos	didáticos
Os	métodos	e	recursos	didáticos	usados	nesta	aula	serão	o	diálogo,	a	discussão,	o
debate,	o	jogo,	o	desenho,	a	música	e	o	vídeo.

Serão	usados	também	materiais	didáticos	como	cartazes,	livros,	jogos,	vídeos,
músicas	e	desenhos.

Estes	materiais	serão	usados	para	ajudar	os	alunos	a	compreender	melhor	os
conteúdos	abordados.

Método	de	Avaliação
O	método	de	avaliação	será	baseado	na	participação	dos	alunos	durante	a	aula,	no
desenvolvimento	das	habilidades	e	na	compreensão	dos	conteúdos	abordados.

Serão	usadas	também	técnicas	de	avaliação	como	testes,	trabalhos	em	grupo,
discussões	e	debates.

A	avaliação	será	feita	de	forma	contínua	e	constante,	para	que	os	alunos	possam
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desenvolver	as	habilidades	necessárias	para	o	entendimento	dos	conteúdos.
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