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Atividades ludicas para criancas de 3
anos

Confira nossa selecao de atividades ludicas para criancas de 3 anos.
Estimule o desenvolvimento cognitivo e habilidades motoras com nosso
plano de aula maternal 3.

A educacao infantil é essencial para o desenvolvimento saudavel e equilibrado das
criancas. O aprendizado das criancas de 3 anos é feito principalmente através de
experiéncias praticas e ludicas que lhes permitam desenvolver habilidades e
competéncias de forma divertida. Neste artigo, vocé podera encontrar informacdes
sobre 0 que sao as atividades ludicas para criancas de 3 anos e como elas podem ser
incluidas em um plano de aula.

As atividades ludicas para criancas de 3 anos sao um conjunto de atividades que
promovem o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social da crianca. Estas
atividades podem ser desenvolvidas através de brincadeiras, jogos e outras
atividades que permitam a crianca desenvolver a sua capacidade de socializagao,
expressao e desenvolvimento cognitivo.

Estas atividades podem assumir diversas formas, desde brincadeiras com animais de
estimacao ou objetos as atividades de casa e jardim, jogos de meméria ou quebra-
cabecas. Estas atividades permitem as criancas explorar diferentes ambientes,
desenvolver habilidades motoras e adquirir novos conhecimentos. Além disso, estas
atividades ajudam a crianca a criar relacdes e a desenvolver-se de uma forma
saudavel.

Neste artigo, vamos discutir como as atividades Iudicas para criancas de 3 anos
podem ser incluidas no plano de aula. Discutiremos também as vantagens de se
incluir atividades ludicas em um plano de aula e como elas ajudam a crianca a
desenvolver-se de forma saudavel e equilibrada.

Entao, vamos comecar por descobrir o que sao as atividades lUdicas para criancas de
3 anos e como elas podem ser incluidas no plano de aula.
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Duracao

O desenvolvimento desta atividade tem como duracao aproximada de 1 hora. A aula
sera dividida em 3 partes, cada uma com 20 minutos de duracao.

A primeira parte sera destinada para a explicacao dos objetivos e do que sera
trabalhado na aula. A segunda parte serd destinada para a execucao das atividades
propostas e a Ultima parte para a avaliacao e discussao dos resultados.

E importante que o professor esteja atento ao tempo, pois as criancas de 3 anos tem
uma capacidade de atencao limitada.

Area do Conhecimento

Esta atividade esta diretamente relacionada a area de Educacao Fisica, pois aborda
conteldos relacionados a coordenacao motora, equilibrio, estabelecimento de
relacdes e interacdes sociais.

Além disso, também aborda conteudos relacionados a area da Educacao Infantil,
como o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da consciéncia corporal.

Esta atividade também possibilita a abordagem de contelddos relacionados as areas
de Linguagens e Cddigos, pois as criancas desenvolverao habilidades de
comunicacgao.

Unidade Tematica

A unidade tematica desta atividade serd “Atividades Ludicas para Criancas de 3
Anos”.

Nesta unidade serao abordados conteldos relacionados as habilidades motoras, ao
desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da consciéncia corporal, bem como
as habilidades de comunicacao.

Serao trabalhados também aspectos relacionados a interacao social, a cooperacao e
as relacdes estabelecidas entre as criancas.

Objeto de Conhecimento

https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-maternal-3/ Pagina 2/4



https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-maternal-3/

© EDUWEB

Os objetos de conhecimento abordados nesta atividade sao: coordenacao motora,
equilibrio, estabelecimento de relagdes e interacdes sociais, desenvolvimento da
autonomia, da criatividade e da consciéncia corporal e habilidades de comunicacao.

Serao trabalhados também aspectos relacionados a interacao social, a cooperacao e
as relacdes estabelecidas entre as criancas.

Serao trabalhados também aspectos relacionados as habilidades de expressao e de
resolucao de problemas.

Habilidades que o aluno deve desenvolver

Os alunos deverao desenvolver habilidades relacionadas a coordenacao motora,
equilibrio, estabelecimento de relagdes e interacdes sociais, desenvolvimento da
autonomia, da criatividade e da consciéncia corporal e habilidades de comunicacao.

Serao trabalhados também aspectos relacionados a interacao social, a cooperacao e
as relacdes estabelecidas entre as criancas.

Serao desenvolvidas também habilidades de expressao e de resolucao de problemas.
Métodos e Recursos Didaticos

Serao utilizados métodos e recursos didaticos ludicos, como jogos, brincadeiras,
musicas, movimentos e histérias. Além disso, serao utilizados materiais como bolas,
cordas, fitas, entre outros.

Sera também utilizado o recurso de educacao visual, como desenhos e videos, para
auxiliar na explicacao dos conteudos e na realizacao das atividades.

Para a avaliacao, sera utilizado um questionario com questdes objetivas relacionadas
aos conteudos trabalhados.

Método de Avaliacao

O método de avaliacao desta atividade serd um questionario com questdes objetivas
relacionadas aos conteldos trabalhados.

Também serao avaliadas as habilidades desenvolvidas pelos alunos, como a
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coordenacao motora, o equilibrio, o estabelecimento de relacdes e interacdes sociais,
o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e da consciéncia corporal, e as
habilidades de comunicacao.

Serao avaliados também aspectos relacionados a interacao social, a cooperacao e as
relacdes estabelecidas entre as criancas.
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