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Luz	e	Sombra	para	Educação	Infantil
Aprenda	como	ensinar	aos	alunos	de	educação	infantil	sobre	luz	e	sombra
com	o	nosso	plano	de	aula!

A	luz	e	a	sombra	são	elementos	que	podem	despertar	muitas	curiosidades,
descobertas	e	aprendizados	interessantes	para	crianças	da	Educação	Infantil.
Utilizando	recursos	simples	e	objetos	da	vida	cotidiana,	é	possível	desenvolver
atividades	práticas	que	estimulem	o	raciocínio	e	a	criatividade	das	crianças	com	esses
dois	elementos.

Neste	artigo	vamos	abordar	como	desenvolver	um	plano	de	aula	sobre	Luz	e	Sombra
para	alunos	da	Educação	Infantil.	O	plano	de	aula	aqui	oferecido	é	composto	por
diversas	atividades	que	podem	ser	usadas	para	uma	aula	temática,	por	mais	de	uma
aula	ou	mesmo	como	atividades	complementares	dentro	de	uma	temática	mais
ampla.

Ao	trabalhar	luz	e	sombra	com	crianças	da	Educação	Infantil,	é	importante	oferecer
atividades	lúdicas	e	que	conversem	com	o	universo	deles.	Nesse	sentido,	o	plano	de
aula	sugerido	neste	artigo	apresenta	atividades	teórico-práticas	que	abordam	os	dois
elementos	de	forma	interdisciplinar	e	que	aborda	conceitos	relevantes	para	essa	faixa
etária.

Após	a	introdução	deste	artigo,	vamos	mostrar	como	desenvolver	um	plano	de	aula
sobre	Luz	e	Sombra	para	alunos	da	Educação	Infantil,	com	objetivos,	atividades	e
recursos	de	ensino.

Portanto,	se	você	está	procurando	por	um	plano	de	aula	para	abordar	a	luz	e	a
sombra	para	a	Educação	Infantil,	está	no	lugar	certo!	Vamos	lá?

Duração
A	duração	desta	aula	será	de	uma	hora	e	meia,	com	momentos	de	interação	entre	os
alunos	e	professores	para	que	os	conteúdos	sejam	abordados	com	profundidade	e
entendimento.

Será	necessário	um	tempo	para	a	preparação	dos	materiais,	assim	como	para	a
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exploração	dos	conteúdos	e	atividades	propostas.

O	tempo	de	descanso	também	será	considerado,	para	que	os	alunos	possam
recarregar	as	energias	e	se	dedicar	ao	máximo	às	atividades	propostas.

Área	do	Conhecimento
Esta	aula	abordará	a	área	de	conhecimento	da	Educação	Infantil,	especificamente,	o
tema	Luz	e	Sombra.

Serão	abordados	os	conceitos	de	luz	e	sombra,	bem	como	as	suas	aplicações	na	vida
cotidiana,	no	contexto	das	crianças.

Ao	mesmo	tempo,	será	possível	trabalhar	a	consciência	corporal	da	criança,	pois	ela
precisará	se	movimentar	para	explorar	os	conceitos	de	luz	e	sombra.

Unidade	temática
A	unidade	temática	abordada	nesta	aula	será	a	Luz	e	Sombra,	onde	serão	explorados
os	conceitos	básicos	sobre	luz	e	sombra,	bem	como	as	suas	aplicações	no	dia	a	dia.

Os	alunos	deverão	compreender	o	conceito	de	luz	e	sombra,	assim	como	as	suas
principais	características	e	aplicações,	tudo	isso	utilizando	atividades	divertidas	e
lúdicas.

Serão	abordadas	também	as	diferenças	entre	luz	e	sombra,	bem	como	as	suas
nuances	e	nuances,	com	a	utilização	de	materiais	de	manipulação.

Objeto	de	Conhecimento
O	objeto	de	conhecimento	desta	aula	serão	os	conceitos	básicos	sobre	luz	e	sombra,
bem	como	as	suas	aplicações	na	vida	cotidiana	das	crianças.

Serão	abordados	também	os	conceitos	de	luz	e	sombra,	para	que	os	alunos	possam
entender	a	diferença	entre	esses	dois	conceitos.

Também	serão	discutidos	os	principais	usos	da	luz	e	sombra,	bem	como	as	suas
aplicações	na	vida	cotidiana	das	crianças.

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-luz-e-sombra-educacao-infantil/


Página	3/3https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-luz-e-sombra-educacao-infantil/

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	de	compreensão,	para	que	possam
entender	os	conceitos	de	luz	e	sombra	de	forma	clara.

Será	necessário	também	que	os	alunos	desenvolvam	habilidades	de	raciocínio	lógico,
para	que	possam	aplicar	os	conceitos	de	luz	e	sombra	na	vida	cotidiana.

Por	fim,	será	importante	que	os	alunos	desenvolvam	habilidades	de	trabalho	em
equipe,	pois	as	atividades	serão	realizadas	em	grupo.

Métodos	e	recursos	didáticos
Os	métodos	e	recursos	didáticos	para	esta	aula	serão	os	materiais	de	manipulação,
como	lâmpadas,	lupas	e	outros	objetos	que	permitam	a	exploração	da	luz	e	sombra.

Os	alunos	também	terão	acesso	a	jogos	e	atividades	lúdicas,	para	que	possam
compreender	com	mais	facilidade	os	conceitos	abordados.

Por	fim,	serão	utilizados	materiais	como	cartazes,	livros	e	vídeos,	para	que	os	alunos
possam	ter	acesso	a	novas	informações	e	explorar	os	conceitos	de	luz	e	sombra.

Método	de	Avaliação
O	método	de	avaliação	desta	aula	será	baseado	nos	resultados	obtidos	pelos	alunos
durante	as	atividades	propostas.

Serão	avaliados	também	os	conhecimentos	adquiridos	durante	a	exploração	dos
conteúdos,	assim	como	a	capacidade	de	aplicação	dos	mesmos	na	vida	cotidiana.

Será	também	avaliada	a	capacidade	dos	alunos	de	trabalhar	em	equipe,	pois	as
atividades	serão	desenvolvidas	em	grupo.
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