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Identidade	Maternal	1	–	Guia	Completo
Nesse	guia	completo,	você	encontrará	todas	as	informações	necessárias
para	desenvolver	um	plano	de	aula	sobre	Identidade	Maternal	1.	Saiba	como
abordar	os	temas	e	promover	o	crescimento	dos	seus	alunos!

Boas-vindas	mamães!

A	diversidade	de	experiências	que	vocês	têm	como	meio	de	educação	é	única	e
valiosa.	É	revolucionário	que	estejamos	aqui	neste	espaço	para	celebrar	isso.

Neste	plano	de	aula,	o	objetivo	principal	é	desenvolver	e	explorar	a	Identidade
Maternal	1.	O	nascimento	de	um	bebê	traz	muitas	mudanças	drásticas	à	vida	de	uma
mulher,	e	ela	precisa	de	tempo	para	adaptar-se	a	este	novo	papel.	É	importante	que
ela	obtenha	informações	sobre	como	proceder.

Esta	unidade	abordará	os	principais	temas	relacionados	à	Identidade	Maternal	1,
incluindo	a	importância	do	aleitamento	materno,	o	apoio	que	a	mulher	precisa,	a
gestão	do	stress	e	a	adaptação	ao	papel	de	mãe.	Além	disso,	abordaremos	também
como	a	mulher	pode	lidar	com	as	mudanças	corporais,	emocionais	e	sociais	que
ocorrem	após	o	parto.

Ao	longo	desta	unidade,	vocês	adquirirão	conhecimento	sobre	o	desenvolvimento
materno,	as	habilidades	necessárias	para	assumir	esse	papel	e	as	ferramentas	que
podem	usar	para	criar	um	ambiente	saudável	e	equilibrado	para	si	mesmas	e	para
seus	bebês.

Duração
Esta	aula	terá	a	duração	de	1	hora.	Durante	este	tempo,	serão	abordados	os
conteúdos	necessários	para	que	os	alunos	desenvolvam	as	habilidades	necessárias
para	o	entendimento	do	assunto.

Serão	oferecidos	momentos	de	discussão	e	feedback	entre	os	alunos	e	o	professor
para	que	a	aprendizagem	seja	otimizada.

Ao	final	da	aula,	será	realizada	uma	avaliação	para	verificar	o	nível	de	compreensão

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-identidade-maternal-1/


Página	2/4https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-identidade-maternal-1/

dos	alunos.

Área	do	Conhecimento
Esta	aula	abordará	os	conteúdos	da	área	de	conhecimento	de	Educação	Física,
especificamente	a	identidade	maternal.

Serão	abordados	temas	como	a	importância	da	identidade	maternal,	os	fatores	que	a
influenciam,	as	consequências	de	sua	falta	e	a	importância	de	se	desenvolver	o
autoconhecimento.

Serão	discutidas	também	as	habilidades	necessárias	para	desenvolver	a	identidade
maternal.

Unidade	Temática
Esta	aula	abordará	a	unidade	temática	de	Identidade	Maternal,	que	trata	de	como	as
mulheres	se	relacionam	com	seus	filhos	e	a	importância	desse	vínculo.

Serão	discutidos	os	fatores	que	influenciam	a	identidade	maternal,	como	a	cultura,	o
meio	social	e	o	histórico	familiar,	e	como	esses	fatores	podem	influenciar	o
desenvolvimento	da	identidade	maternal.

Serão	também	discutidas	as	habilidades	necessárias	para	o	desenvolvimento	da
identidade	maternal,	como	a	empatia,	a	comunicação	e	o	autoconhecimento.

Objeto	de	Conhecimento
Os	objetos	de	conhecimento	abordados	nesta	aula	são:	a	importância	da	identidade
maternal,	os	fatores	que	influenciam	a	identidade	maternal,	as	habilidades
necessárias	para	o	desenvolvimento	da	identidade	maternal	e	as	consequências	de
sua	falta.

Serão	discutidos	também	os	conceitos	de	cultura,	meio	social	e	histórico	familiar	e
como	esses	fatores	influenciam	a	identidade	maternal.

Serão	abordados	também	os	conceitos	de	empatia,	comunicação	e	autoconhecimento
e	como	esses	conceitos	contribuem	para	o	desenvolvimento	da	identidade	maternal.
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Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	como	a	capacidade	de	compreender	a
importância	da	identidade	maternal,	de	compreender	os	fatores	que	influenciam	a
identidade	maternal	e	de	desenvolver	as	habilidades	necessárias	para	o
desenvolvimento	da	identidade	maternal.

Os	alunos	deverão	também	desenvolver	habilidades	como	a	compreensão	dos
conceitos	de	cultura,	meio	social	e	histórico	familiar	e	também	a	compreensão	dos
conceitos	de	empatia,	comunicação	e	autoconhecimento.

Os	alunos	deverão	ainda	desenvolver	habilidades	para	compreender	as
consequências	da	falta	da	identidade	maternal	e	para	desenvolver	a	capacidade	de	se
relacionar	com	seus	filhos	de	forma	saudável.

Métodos	e	Recursos	Didáticos
Serão	usados	recursos	didáticos	como	vídeos,	textos,	discussões	e	atividades	práticas
para	que	os	alunos	desenvolvam	as	habilidades	necessárias	para	o	entendimento	do
assunto.

Serão	oferecidos	momentos	de	reflexão	e	feedback	entre	os	alunos	e	o	professor	para
que	a	aprendizagem	seja	otimizada.

Serão	usados	também	materiais	impressos,	como	livros	e	artigos,	para	que	os	alunos
possam	aprofundar	seus	conhecimentos	sobre	o	assunto.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	será	realizada	ao	final	da	aula	e	consistirá	em	uma	discussão	sobre	os
conteúdos	abordados	e	uma	avaliação	escrita	para	verificar	o	nível	de	compreensão
dos	alunos.

Serão	usados	também	testes	escritos	e	atividades	práticas	para	avaliar	o
desenvolvimento	das	habilidades	dos	alunos.

Serão	oferecidos	também	feedbacks	individuais	e	em	grupo	para	aperfeiçoar	a
aprendizagem	dos	alunos.
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