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Desenvolvendo	Identidade	em	Educação
Infantil	para	3	anos
Aprenda	a	criar	um	plano	de	aula	que	desenvolve	a	identidade	dos	alunos	de
educação	infantil	de	3	anos.	Obtenha	dicas	e	técnicas	essenciais	para
ensinar	seus	alunos.

A	Educação	Infantil	é	essencial	para	o	desenvolvimento	integral	das	crianças.	Nesta
fase,	as	crianças	iniciam	sua	jornada	de	aprendizado	e	também	começam	a
desenvolver	sua	identidade,	fazendo	escolhas,	escutando,	falando	e	interagindo	com
o	mundo	à	sua	volta.	Por	isso,	é	importante	que	os	educadores	criem	um	ambiente
seguro	e	inspirem	as	crianças	a	serem	donas	e	desenvolverem	sua	própria	identidade.

Neste	artigo,	vamos	apresentar	um	plano	de	aula	para	desenvolver	a	Identidade	em
Educação	Infantil	dirigido	a	crianças	de	3	anos.	Através	deste	plano,	as	crianças
poderão	explorar	o	ambiente	e	vivenciar	as	ações,	além	de	conhecerem	melhor	a	si
mesmas.

O	plano	de	aula	abordará	três	tópicos	principais.	Primeiro,	serão	explorados	temas
relacionados	às	diferenças,	como	a	diversidade	étnica,	social	e	de	gênero.	Em
seguida,	as	crianças	aprenderão	sobre	escolhas,	empoderamento	e	autoestima.	Por
fim,	o	plano	de	aula	explorará	o	tema	da	mídia	e	seu	papel	na	construção	da
identidade.

Ao	longo	da	aula,	as	crianças	serão	capazes	de	desenvolver	sua	compreensão	e
reconhecimento	de	si	mesmas,	assim	como	dos	outros,	valorizando	suas
individualidades.	Além	disso,	elas	ampliarão	a	consciência	crítica	sobre	os
mecanismos	sociais	e	culturais	e	desenvolverão	habilidades	para	tomar	decisões
conscientes.

Neste	artigo,	apresentaremos	o	plano	de	aula	para	desenvolver	a	Identidade	em
Educação	Infantil	dirigido	a	crianças	de	3	anos.	É	importante	destacar	que	o	conteúdo
será	ajustado	para	o	nível	e	as	necessidades	das	crianças,	para	que	elas	possam
aproveitar	ao	máximo	a	experiência	de	aprendizado.
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Duração
O	plano	de	aula	terá	a	duração	de	duas	horas,	com	a	possibilidade	de	extensão.	O
tempo	de	aula	será	dividido	em	três	partes:	apresentação,	desenvolvimento	e
avaliação.

Durante	a	apresentação,	serão	abordados	os	principais	conceitos	sobre	identidade	e
os	conteúdos	relacionados	ao	tema.	Após	a	apresentação,	o	desenvolvimento	será
realizado	por	meio	de	atividades	lúdicas	que	permitirão	aos	alunos	explorar	e
experimentar	o	tema.	Por	fim,	a	avaliação	será	realizada	por	meio	de	questionários	e
discussões.

Ao	final,	será	necessário	aplicar	uma	avaliação	global	para	avaliar	o	nível	de
aprendizagem	dos	alunos.

Área	do	Conhecimento
O	plano	de	aula	abordará	conteúdos	relacionados	à	Educação	Infantil,	com	enfoque	na
área	de	desenvolvimento	pessoal	e	social.	A	abordagem	será	direcionada	a	alunos	de
3	anos	de	idade.

O	tema	abordado	será	Identidade,	que	é	entendido	como	um	processo	de	construção
de	sentido	e	significado	de	si	mesmo,	de	suas	características,	de	seus	valores,	de
suas	emoções	e	de	sua	relação	com	o	mundo.

A	abordagem	dos	conteúdos	será	realizada	por	meio	de	atividades	lúdicas	e
discussões,	que	permitirão	aos	alunos	explorar	e	experimentar	o	tema.

Unidade	Temática
A	unidade	temática	abordará	os	seguintes	conteúdos:	desenvolvimento	da	identidade,
autoconsciência,	conhecimento	de	si	mesmo,	reconhecimento	de	suas	características,
valores	e	emoções,	relações	interpessoais	e	relação	com	o	mundo.

A	abordagem	de	cada	conteúdo	será	realizada	por	meio	de	atividades	lúdicas	e
discussões,	que	permitirão	aos	alunos	explorar	e	experimentar	o	tema.

Serão	trabalhados	também	conteúdos	relacionados	às	habilidades	sociais,	tais	como
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empatia,	respeito,	responsabilidade,	cooperação	e	solidariedade.

Objeto	de	Conhecimento
O	objeto	de	conhecimento	abordado	no	plano	de	aula	será	o	desenvolvimento	da
identidade,	entendido	como	um	processo	de	construção	de	sentido	e	significado	de	si
mesmo,	de	suas	características,	de	seus	valores,	de	suas	emoções	e	de	sua	relação
com	o	mundo.

Serão	abordados	também	conceitos	relacionados	a	habilidades	sociais,	tais	como
empatia,	respeito,	responsabilidade,	cooperação	e	solidariedade.

Serão	apresentados	também	conteúdos	sobre	a	importância	da	aceitação	e	respeito
pela	diversidade,	bem	como	a	importância	da	construção	de	um	ambiente	de
harmonia	e	respeito.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
O	plano	de	aula	tem	como	objetivo	desenvolver	habilidades	que	permitam	aos	alunos
compreender	e	expressar	sua	identidade,	bem	como	desenvolver	habilidades	sociais,
tais	como	empatia,	respeito,	responsabilidade,	cooperação	e	solidariedade.

Serão	trabalhados	também	conteúdos	relacionados	à	aceitação	e	respeito	pela
diversidade,	bem	como	a	importância	da	construção	de	um	ambiente	de	harmonia	e
respeito.

Além	disso,	o	plano	de	aula	também	visa	desenvolver	habilidades	de	comunicação,
expressão	e	argumentação.

Métodos	e	recursos	didáticos
Os	métodos	e	recursos	didáticos	utilizados	no	plano	de	aula	serão	as	atividades
lúdicas	e	discussões.	As	atividades	lúdicas	permitirão	aos	alunos	explorar	e
experimentar	os	conteúdos	abordados	e,	assim,	desenvolver	as	habilidades
trabalhadas.

Serão	utilizados	também	recursos	audiovisuais,	tais	como	vídeos,	áudios	e	imagens,
para	ilustrar	os	conteúdos	abordados.
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Serão	também	utilizados	recursos	de	tecnologia	educacional,	tais	como
computadores,	tablets,	projetores	e	softwares	educativos,	para	desenvolver	as
habilidades	trabalhadas.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	será	realizada	por	meio	de	questionários	e	discussões.	Os	questionários
serão	aplicados	durante	a	apresentação	e	o	desenvolvimento	dos	conteúdos.

Durante	as	discussões,	serão	avaliados	os	níveis	de	compreensão	e	aplicação	das
habilidades	trabalhadas.	A	avaliação	também	incluirá	a	avaliação	das	atividades
lúdicas	realizadas.

Ao	final,	será	aplicada	uma	avaliação	global	para	avaliar	o	nível	de	aprendizagem	dos
alunos.

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-identidade-educacao-infantil-3-anos/

