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Os	Frutos	do	Espírito
Aprenda	como	ensinar	os	frutos	do	Espírito	através	de	um	plano	de	aula
divertido	e	envolvente.	Obtenha	dicas	e	materiais	que	o	ajudarão	a	preparar
as	suas	próximas	aulas!

A	educação	é	uma	parte	importante	da	vida	cristã	e	tem	um	grande	impacto	no
desenvolvimento	de	cada	um	de	nós.	Um	dos	temas	mais	importantes	para	ensinar
aos	jovens	é	o	chamado	dos	frutos	do	Espírito,	adaptados	a	partir	da	Bíblia	e	que
exercem	um	papel	importante	na	vida	cotidiana	dos	cristãos.	O	presente	artigo
apresenta	um	plano	de	aula	sobre	os	frutos	do	Espírito,	para	ser	aplicado	em	sala	de
aula	com	jovens	de	12	a	18	anos	de	idade.

A	classe	será	dividida	em	sete	partes,	cada	uma	abordando	um	dos	frutos	do	Espírito.
Antes	de	iniciar	a	classe,	serão	discutidas	as	qualidades	e	características	daquelas
que	são	consideradas	como	sendo	os	frutos	do	Espírito.	Após	isso,	os	alunos	serão
convidados	a	discutir	como	essas	qualidades	se	aplicam	à	vida	deles.	Por	fim,	será
solicitado	aos	alunos	que	elaborem	planos	de	ação	para	desenvolver	essas	qualidades
em	suas	vidas.

O	plano	de	aula	é	dividido	em	sete	partes,	incluindo:	amor,	alegria,	paz,	paciência,
benignidade,	bondade	e	fé.	Cada	parte	envolverá	um	estudo	da	Palavra	de	Deus,	uma
discussão	do	tema	e	a	criação	de	um	plano	de	ação	para	desenvolver	essas
qualidades.	Exercícios	práticos	poderão	ser	usados	para	ajudar	os	alunos	a
compreender	melhor	o	que	é	o	tema	e	como	pode	ser	integrado	em	suas	vidas.

Este	plano	de	aula	tem	o	objetivo	de	ajudar	os	alunos	a	entenderem	quais	são	os
frutos	do	Espírito	e	como	eles	podem	ser	aplicados	em	suas	vidas.	Aprender	sobre
essas	qualidades	ajudará	os	alunos	a	tornarem-se	seres	compreensivos,	amorosos	e
compassivos.	Do	mesmo	modo,	os	alunos	poderão	desenvolver	a	sua	fé	e	procurar
viver	a	vida	de	acordo	com	os	princípios	bíblicos.

O	plano	de	aula	aborda	cada	um	dos	frutos	do	Espírito	individualmente,	ajudando	os
alunos	a	compreendê-los	de	forma	mais	profunda.	Os	alunos	também	poderão
desenvolver	um	plano	de	ação	específico	para	melhorar	o	seu	relacionamento	com
Deus	e	com	os	outros.	Ao	final	da	aula	os	alunos	poderão	sair	com	uma	melhor
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compreensão	do	que	significa	serem	discípulos	de	Jesus	Cristo	e	um	plano	para
desenvolver	os	frutos	do	Espírito	em	suas	vidas.

Duração
Esta	aula	terá	duração	de	uma	hora	e	meia.	Nesse	período	de	tempo,	serão
abordados	os	assuntos	necessários	para	o	desenvolvimento	do	tema.	Serão
trabalhados	também	exercícios	para	a	fixação	dos	conceitos.

Área	do	conhecimento
Esta	aula	está	relacionada	à	área	do	conhecimento	da	Teologia,	mais	especificamente
ao	estudo	da	Doutrina	Cristã.

Unidade	temática
A	unidade	temática	abordada	nesta	aula	serão	os	Frutos	do	Espírito.	Serão	abordados
os	conceitos,	características,	propriedades	e	aplicações	práticas	dos	Frutos	do
Espírito.

Objeto	de	conhecimento
Os	alunos	deverão	conhecer	os	conceitos	básicos	relacionados	aos	Frutos	do	Espírito,
como	a	diferença	entre	Frutos	e	Dons,	a	importância	dos	Frutos	para	a	vida	cristã	e
seus	efeitos	na	vida	prática.	Além	disso,	será	abordada	a	aplicação	prática	dos	Frutos
na	vida	de	um	cristão.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	como	a	compreensão	dos	conceitos,	a
aplicação	prática	dos	Frutos	do	Espírito	e	a	capacidade	de	discernir	quando	e	como	os
Frutos	devem	ser	aplicados.

Métodos	e	recursos	didáticos
Serão	utilizados	métodos	e	recursos	didáticos	como	aulas	expositivas,	discussões	em
grupo,	aplicação	de	exercícios,	leitura	de	textos,	entre	outros.

Método	de	Avaliação
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A	avaliação	dos	alunos	será	realizada	por	meio	de	testes	e	exercícios	práticos,	que
avaliarão	o	conhecimento	adquirido	durante	a	aula.	Serão	também	avaliados	os
resultados	obtidos	na	aplicação	prática	dos	Frutos	do	Espírito.
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