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Frutas	para	a	Educação	Infantil
Aprenda	como	ensinar	frutas	para	crianças	da	educação	infantil	com	um
plano	de	aula	divertido	e	interativo.

A	educação	infantil	é	um	momento	importante	para	o	desenvolvimento	da	criança.	O
ensino	desta	fase	deve	promover	o	desenvolvimento	intelectual,	motor,	afetivo	e
social	da	criança.	Para	que	tudo	isso	aconteça,	é	necessário	pensar	em	planos	de
aulas	que	unam	diversos	aspectos	para	abordar	um	assunto.	Uma	das	mais
importantes	temáticas	para	a	educação	infantil	é	o	conhecimento	das	frutas.	Por	meio
deste	artigo	vamos	propôr	um	plano	de	aula	com	esse	tema.

O	plano	de	aula	sobre	frutas	pode	compreender	diversas	atividades	que	envolvem
desde	o	aprendizado	da	classificação	das	frutas,	até	as	características	que	as
diferenciam.	Nesse	plano	proposto,	as	atividades	serão	diferenciadas	para	cada	faixa
etária,	dessa	forma,	há	conteúdos	diferentes	para	pré-escola,	fundamental	I	e
fundamental	II.

O	conteúdo	desenvolvido	com	as	frutas	será	realizado	com	atividades	lúdicas	tanto
em	sala	quanto	ao	ar	livre	e	com	o	uso	de	materiais	simples	como	massinha,	livros,
palitos,	dentre	outros.	Também	será	utilizada	a	internet	para	que	este	conteúdo	seja
mais	aprofundado.

Ao	final	deste	plano	de	aula	sobre	frutas,	espera-se	que	a	criança	compreenda	mais
sobre	cada	uma	delas,	como	a	classificação,	características,	dentre	outros.	Essas
habilidades	podem	ser	desenvolvidas	de	forma	divertida	e	lúdica	enquanto	os
estudantes	aprendem	sobre	alimentação	saudável.

Continue	lendo	este	artigo	para	conhecer	mais	sobre	o	plano	de	aula	proposto.

Duração
Esta	aula	terá	duração	de	45	minutos.	A	primeira	parte	da	aula	será	dedicada	ao
desenvolvimento	de	conceitos,	processos	e	habilidades	relacionadas	à	frutas.	A
segunda	parte	da	aula	será	dedicada	à	discussão	e	análise	dos	conteúdos	e	ao
desenvolvimento	de	atividades	práticas.
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Área	do	conhecimento
Esta	aula	está	ligada	à	disciplina	de	Educação	Infantil	e	abordará	os	conceitos
relacionados	às	frutas.

Unidade	temática
A	unidade	temática	desta	aula	será	“Frutas”.	Os	alunos	aprenderão	sobre	os	diversos
tipos	de	frutas,	suas	características,	propriedades	nutricionais	e	outras	informações.

Objeto	de	conhecimento
Os	alunos	serão	expostos	aos	conceitos	básicos	de	frutas,	como	nomes,
características,	propriedades	nutricionais	e	outras	informações.	Os	alunos	também
serão	expostos	a	processos	como	a	comparação	de	frutas,	a	classificação	de	frutas
por	suas	características,	a	identificação	de	frutas	por	seus	nomes	e	a	avaliação	de
frutas	por	suas	propriedades	nutricionais.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	devem	desenvolver	habilidades	de	comparação,	classificação,	identificação
e	avaliação	de	frutas.	O	objetivo	é	que	os	alunos	adquiram	conhecimentos	sobre	as
frutas,	desenvolvam	habilidades	de	análise	e	avaliação	e	adquiram	um	maior
conhecimento	sobre	o	tema.

Métodos	e	recursos	didáticos
Os	recursos	didáticos	a	serem	utilizados	nesta	aula	incluem	cartazes	com	imagens	de
frutas,	livros	de	imagens,	vídeos	sobre	frutas,	modelos	de	frutas,	folhetos	informativos
e	jogos	didáticos.	Os	métodos	didáticos	a	serem	utilizados	incluem	discussões,
atividades	práticas,	jogos,	experimentos,	análise	de	imagens	e	vídeos	e	leitura	de
textos.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	dos	alunos	será	realizada	através	de	provas	escritas,	discussões	e
atividades	práticas.	Os	alunos	também	serão	avaliados	de	acordo	com	o
desenvolvimento	das	habilidades	desejadas.	O	objetivo	da	avaliação	é	verificar	se	os
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alunos	estão	adquirindo	o	conhecimento	necessário	e	desenvolvendo	as	habilidades
esperadas.
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