EDUWeb

Exploradores das Sombras e Fontes de Luz

Plano de aula de Ciéncias para o 3° ano sobre fontes de luz, transparéncia e sombras, com
investigacao pratica, registro de hipéteses e avaliacdo formativa.

Informacgdes rapidas

Etapa: Ensino Fundamental

Ano/série: 3° ano

Disciplina: Ciéncias

duracao: Uma aula de aventura investigativa com aproximadamente dois periodos de 50 minutos, totalizando 100
minutos.

objetivo: Reconhecer fontes naturais e artificiais de luz.Diferenciar materiais transparentes, transltcidos e opacos a
partir de observagdes.Investigar como objetos opacos bloqueiam a luz e formam sombras.Relacionar a posi¢éo da fonte
luminosa com o tamanho, a dire¢do e a nitidez da sombra

avaliacao: A avaliacao sera formativa e ocorrera durante toda a investigacédo. Observe se o estudante reconhece fontes
de luz, participa da elaboragdo de hipdteses, classifica os materiais com base em evidéncias e descreve a formagéo das
sombras. Analise as fichas de registro considerando os

Investigar a luz € uma oportunidade para as criancas compreenderem fendbmenos presentes no
cotidiano, como enxergar objetos, observar reflexos e perceber sombras. Nesta aula, os estudantes
atuardo como exploradores, formulando hipéteses e testando diferentes materiais.

Por meio de experimentos simples e seguros, a turma identificara fontes de luz, comparara materiais
transparentes, transllcidos e opacos e observara como a posi¢édo da luz interfere no tamanho e na
direcédo das sombras.

Duracéo

Uma aula de aventura investigativa com aproximadamente dois periodos de 50 minutos, totalizando 100
minutos.

Area do conhecimento

Ciéncias da Natureza.

Unidade tematica ou equivalente

Matéria e energia.

Objeto de conhecimento

Efeitos da luz nos materiais e producdo de sombras.

Habilidades
E

=)

3C

102

Xp

https://lwww.eduweb.com.br/plano-de-aula-exploradores-das-sombras-e-fontes-de-luz/ Pagina 1/13



eri
me
nta
re
rel
ata
ro
qu
eo
cor
re

co

ap
as

sa

ge

da
luz
atr

av

de
obj
eto
str
an
sp
are

nte

no
co
nta
to

Cco

Su

https://lwww.eduweb.com.br/plano-de-aula-exploradores-das-sombras-e-fontes-de-luz/ Pagina 2/13



per
fici
es

pol
ida

na
int
ers
ec
ca
oc
om
ob
jet
0s
op
ac

0S.

Objetivos
R

ec

on

he

cer

fo

nte

sn

atu

rai

ea
rtifi

ciai

de

luz

https://lwww.eduweb.com.br/plano-de-aula-exploradores-das-sombras-e-fontes-de-luz/ Pagina 3/13



fer

en

cia
rm
ate
riai
str
an

Sp

are
nte
S, t
ran
sld
cid
0s

eo

pa
Cco

ap
arti

de
ob

ser

ve
sti
gar
co
mo
ob

https://lwww.eduweb.com.br/plano-de-aula-exploradores-das-sombras-e-fontes-de-luz/ Pagina 4/13



jet
0s
op
ac
0s
blo
qu
eia

al

uz

or

ma

o)
mb

ras

ela
cio

nar

po
sic
ao
da
fon
tel
um
ino
sa
co

m
ot

am
an
ho,

https://lwww.eduweb.com.br/plano-de-aula-exploradores-das-sombras-e-fontes-de-luz/ Pagina 5/13



dir
ec

ao

an
itid
ez
da
SO
mb

ra.

egi
str
ar

hip
Ote
se

S, I
es
ult
ad

0os
ec

on

clu

es
us
an
do
de
se
nh

0s
efr

as

es

https://lwww.eduweb.com.br/plano-de-aula-exploradores-das-sombras-e-fontes-de-luz/ Pagina 6/13



ex
plic
ati
va

S.
Metodologia e recursos

Preparacao

Organize a turma em pequenos grupos e prepare uma estacao de investigacéo para cada equipe.
Utilize lanternas, caixas de papeldo ou sacolas para escurecer parcialmente o ambiente, folhas de
papel, cartolina, lapis, copos transparentes, folhas de papel vegetal, tecidos finos, blocos, brinquedos
pequenos, objetos metalicos, espelhos inquebraveis ou espelhos de acrilico e uma ficha de registro.

1. Levantamento de hipoteses

Inicie perguntando: de onde vem a luz que usamos para enxergar? Todos os objetos deixam a luz
passar? Como uma sombra aparece? Registre as respostas no quadro sem classifica-las
imediatamente. Solicite que cada estudante desenhe uma situagdo em que exista uma fonte de luz e
uma sombra.

2. Caca as fontes de luz

Peca que os grupos observem a sala e listem fontes naturais e artificiais de luz. Caso seja possivel,
compare a luz do Sol percebida pelas janelas com a luz de lanternas, luminarias ou telas. Reforce que
a observacdo do Sol deve ocorrer somente de forma indireta, sem olhar diretamente para ele.

3. Passa ou ndo passa?

Em ambiente parcialmente escurecido, cada grupo iluminara os materiais com uma lanterna, mantendo
distancia semelhante entre a fonte e o objeto. As criancas devem classificar os materiais em trés
grupos: transparentes, quando permitem ver com nitidez através deles; translicidos, quando deixam
passar parte da luz, mas néo permitem ver nitidamente; e opacos, quando bloqueiam a passagem da
luz. Oriente o registro do material, da hip6tese inicial, do resultado observado e de uma justificativa.

4. Teatro das sombras

Os estudantes posicionardo um objeto opaco entre a lanterna e uma parede ou folha branca. Depois,
aproximaréo e afastaréo o objeto da fonte de luz, observando as alteragdes na sombra. Em seguida,
deverdo modificar a posi¢éo da lanterna e desenhar duas situa¢des, comparando tamanho, direcéo e
nitidez das sombras.

5. Reflexos e sintese

Direcione a luz da lanterna para um espelho e peca que os grupos observem a mudanca de direcao do
feixe luminoso. Finalize com uma roda de conversa para retomar as hipoteses, confirmar ou revisar
explicacBes e construir coletivamente as conclusdes: fontes luminosas emitem luz; materiais podem
permitir ou impedir sua passagem; e sombras sao formadas quando um objeto bloqueia a luz.
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Recursos e cuidados
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Avaliacao

A avaliacéo sera formativa e ocorrerd durante toda a investigacédo. Observe se o estudante reconhece
fontes de luz, participa da elaboracéo de hipéteses, classifica os materiais com base em evidéncias e
descreve a formacéo das sombras.

Analise as fichas de registro considerando os seguintes critérios: identificagdo adequada dos materiais;
coeréncia entre hipétese, observacdo e concluséo; uso de vocabulario como transparente, translicido,
opaco, fonte de luz e sombra; e capacidade de relacionar a posicdo da lanterna as mudancas
observadas.

Como fechamento, peca uma resposta individual para a pergunta: Por que uma sombra aparece e
como podemos mudar seu tamanho? Considere satisfatoria a resposta que indique o bloqueio da luz
por um objeto e mencione a alteragdo da distancia ou da posi¢éao entre fonte luminosa, objeto e
superficie.
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