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Escovacao para Educacao Infantil

Obtenha dicas e planos de aula sobre escovacao para educacao infantil,
incluindo questoes basicas sobre higiene bucal e cuidados diarios.

O habito de escovar os dentes € uma das principais recomendacdes de salude para
todas as idades. Para as criancas, € uma necessidade que comeca ainda na infancia. A
Educacao Infantil € o 6timo momento para trabalhar em sala de aula o tema da
escovacao dos dentes, as vantagens de manter uma boa higiene bucal e as possiveis
consequéncias de nao fazé-lo.

O presente artigo tem como objetivo propor um plano de aula sobre escovacao para
Educacao Infantil. Serao apresentadas propostas de atividades e dinamicas que
podem ser desenvolvidas com as criancas. Também serao incluidas dicas praticas
para ajudar os professores e as familias a incentivar a crianca a adquirir habitos
saudaveis quanto a higiene bucal

Essa é uma 6tima oportunidade para trabalhar com as criancas de uma forma lUdica e
criativa, de forma a tornar a escovacao dos dentes uma atividade prazerosa e
motivadora.

A seqguir, serao relatadas as etapas e as atividades que compdem o plano de aula,
bem como as informacdes necessarias para a sua aplicacao em sala de aula.

Portanto, este plano de aula para Educacao Infantil tem como objetivo ensinar a
criancada sobre os habitos de higiene bucal e despertar o interesse e a motivacao
para que a higiene bucal se torne parte da rotina diaria.

Duracao

Esta aula tera a duracao de 30 minutos, sendo que aproximadamente 15 minutos
serao dedicados a explicacao do assunto e 15 minutos para a pratica.

Area do conhecimento

Esta aula faz parte do componente curricular de Educacao Infantil, abordando a area
de conhecimento de Saude.
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Unidade tematica

A unidade tematica abordada nesta aula sera “Higiene Bucal”, com foco na escovacao
dos dentes.

Objeto de conhecimento

Os conceitos abordados incluem a importancia da higiene bucal, os materiais
necessarios para a escovacao, 0S passos basicos para a escovacao e a importancia da
escovacao correta.

Habilidades que o aluno deve desenvolver

Os alunos devem desenvolver habilidades de consciéncia corporal, independéncia,
cuidado com o corpo e habilidades motoras finas.

Métodos e recursos didaticos

Os métodos e recursos didaticos usados incluem uma explicacao verbal, videos,
imagens, demonstracdes de escovacao, brinquedos e materiais reais para que 0s
alunos possam praticar.

Método de Avaliacao

A avaliacao serd feita por meio de observacao dos alunos durante a aula, analise dos
materiais produzidos, discussao em pequenos grupos e questionarios.
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