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Educação	Física	para	o	Ensino	Médio
Aprenda	como	planejar	aulas	de	Educação	Física	para	o	Ensino	Médio	de
forma	prática	e	objetiva.

A	Educação	Física	é	um	componente	curricular	essencial	para	o	ensino	médio,	pois
seu	objetivo	é	proporcionar	aos	alunos	o	conhecimento	necessário	para	se	manterem
saudáveis	e	ativos.	Nesse	sentido,	é	importante	que	o	plano	de	aula	adotado	pelos
professores	permita	que	os	alunos	desenvolvam	habilidades	motoras,
condicionamento	físico,	conhecimento	sobre	nutrição,	noções	básicas	de	anatomia	e
fisiologia,	além	de	terem	contato	com	diferentes	esportes	e	atividades.

O	plano	de	aula	de	Educação	Física	para	o	ensino	médio	deve	ser	elaborado	de	forma
a	cobrir	todas	essas	áreas	com	conhecimento	teórico	e	prático,	de	modo	a	satisfazer
as	necessidades	e	interesses	de	cada	aluno.	É	importante	que	as	aulas	sejam
dinâmicas,	criativas	e	lúdicas,	para	incentivar	os	alunos	a	se	envolverem	e	assim,
aproveitarem	o	máximo	possível	da	aula.

Além	disso,	o	plano	de	aula	deve	abordar	tópicos	importantes	como	os	benefícios	dos
exercícios	físicos,	as	lesões	relacionadas	ao	esporte,	os	cuidados	que	os	alunos	devem
ter	com	a	prática	esportiva	e	como	identificar	e	evitar	problemas	relacionados	à	saúde
e	bem-estar.	Nesse	sentido,	o	professor	tem	o	papel	importante	de	passar	esses
conhecimentos	básicos	para	os	seus	alunos.

Por	meio	de	um	plano	de	aula	que	envolva	as	áreas	mencionadas,	os	alunos	ganham
conhecimento	prático	e	teórico	e	desenvolvem	suas	habilidades	motoras,	o	que
contribui	significativamente	para	sua	saúde	e	bem-estar.	Dessa	forma,	é	importante
que	os	professores	desenvolvam	um	plano	de	aula	que	contemple	todas	essas
necessidades.

No	presente	artigo,	serão	abordados	os	princípios	e	as	etapas	para	criar	um	plano	de
aula	eficiente	para	a	Educação	Física	do	ensino	médio,	de	modo	que	os	alunos
possam	aproveitar	ao	máximo	desta	disciplina.

Duração

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-ensino-medio-educacao-fisica/


Página	2/2https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-ensino-medio-educacao-fisica/

O	curso	de	Educação	Física	para	o	Ensino	Médio	terá	a	duração	de	2	meses,	sendo
aulas	ministradas	2	vezes	por	semana,	com	carga	horária	de	2	horas	por	aula.

Área	do	conhecimento
A	área	de	conhecimento	abordada	nesse	curso	é	a	Educação	Física,	que	engloba	os
estudos	sobre	a	saúde,	o	desenvolvimento	motor,	a	prática	de	atividades	físicas	e	o
esporte.

Unidade	temática
As	unidades	temáticas	abordadas	no	curso	de	Educação	Física	para	o	Ensino	Médio
são:	saúde,	atividade	física,	esporte,	lazer,	entre	outras.

Objeto	de	conhecimento
Os	objetos	de	conhecimento	abordados	nesse	curso	são:	cuidados	com	a	saúde,	a
importância	da	prática	de	atividades	físicas,	os	benefícios	do	esporte,	os	princípios
básicos	do	lazer,	entre	outros.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	deverão	desenvolver	as	seguintes	habilidades:	aprender	sobre	os	benefícios
da	prática	de	atividades	físicas,	compreender	os	princípios	básicos	do	lazer,
compreender	os	benefícios	do	esporte,	desenvolver	habilidades	motoras,	entre	outras.

Métodos	e	recursos	didáticos
Serão	utilizados	os	seguintes	métodos	e	recursos	didáticos:	aulas	expositivas,
dinâmicas	em	grupo,	jogos,	vídeos,	material	didático,	entre	outros.

Método	de	Avaliação
O	método	de	avaliação	será	composto	por	provas,	trabalhos,	atividades	práticas,
trabalhos	em	grupo,	entre	outros.
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