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Educação	Física	para	Educação	Infantil
Saiba	como	montar	um	plano	de	aula	eficaz	para	a	educação	física	infantil,
com	os	melhores	métodos	educacionais.

A	Educação	Física	é	um	componente	curricular	essencial	para	o	desenvolvimento
saudável	e	aprimoramento	das	crianças	na	Educação	Infantil.	Por	meio	do	ensino	de
habilidades	motoras,	a	prática	da	Educação	Física	possibilita	a	inculcação	de	valores,
o	desenvolvimento	de	hábitos	saudáveis,	o	acompanhamento	dos	avanços	motor
desde	cedo	e	a	socialização.	O	presente	artigo	tem	como	objetivo	abordar	o	plano	de
aula	para	Educação	Física	na	Educação	Infantil.

A	Educação	Física	é	uma	disciplina	de	ensino	importante	para	o	desenvolvimento
motor,	cognitivo,	emocional	e	social	das	crianças.	É	por	meio	dela	que	eles	aprendem
as	habilidades	básicas	de	movimento,	como	correr,	andar,	jogar,	saltar,	entre	outras.
Além	disso,	a	prática	da	Educação	Física	permite	o	aprendizado	sobre	a	saúde	e	a
prevenção	de	doenças,	o	intercâmbio	com	outras	crianças	e	o	desenvolvimento	de
hábitos	saudáveis.

O	plano	de	aula	para	Educação	Física	na	Educação	Infantil	deve	incluir	atividades
divertidas,	que	estimulem	as	crianças	a	explorarem	seu	corpo	e	ambiente.	Também	é
importante	que	os	professores	planejem	atividades	que	desenvolvam	a	destreza
motora,	a	cognição,	a	percepção,	a	adaptação,	a	expressão	corporal	e	a	socialização,
de	forma	a	favorecer	o	desenvolvimento	das	crianças.

Para	que	o	plano	de	aula	seja	eficaz,	é	necessário	que	os	professores	estejam	atentos
às	necessidades	das	crianças,	a	fim	de	desenvolver	atividades	adequadas	ao	nível	de
conhecimento	e	habilidade	do	grupo.	Deve-se,	também,	considerar	o	uso	de
metodologias	e	técnicas	ativas,	envolvendo	jogos,	brincadeiras,	movimentação	e
raciocínio	lógico	para	garantir	um	aprendizado	saudável.

Assim,	a	implementação	de	um	plano	de	aula	de	Educação	Física	na	Educação	Infantil
é	essencial	para	o	desenvolvimento	saudável	das	crianças.	Por	meio	dele,	será
possível	trabalhar	as	habilidades	motoras,	desenvolver	conceitos,	inculcar	valores	e
promover	a	socialização,	contribuindo	para	o	sucesso	escolar	e	o	desenvolvimento
pessoal	das	crianças.
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Duração
A	aula	terá	duração	de	45	minutos,	divididos	em	três	momentos:	exploração	e
aquecimento,	atividade	lúdica	e	desenvolvimento	de	habilidades	motoras	e
finalização.

O	momento	de	exploração	e	aquecimento	tem	como	objetivo	preparar	o	corpo	para	a
realização	das	atividades,	promover	o	contato	com	o	ambiente	e	estabelecer	o
espírito	de	cooperação	entre	os	alunos.

Na	atividade	lúdica,	serão	trabalhados	conceitos	como	espaço,	ritmo,	velocidade	e
percepção,	além	de	habilidades	motoras	como	equilíbrio,	coordenação	motora,	força	e
resistência.

Área	do	conhecimento
Educação	Física	é	a	área	do	conhecimento	responsável	por	proporcionar	o
desenvolvimento	físico	e	psicológico	dos	alunos,	além	de	estimular	o	espírito	de
cooperação	e	trabalho	em	equipe.

Para	a	educação	infantil,	é	importante	estabelecer	ações	lúdicas	que	estimulem	o
conhecimento	do	próprio	corpo,	movimentos	e	habilidades	motoras,	além	de
proporcionar	o	desenvolvimento	da	consciência	corporal.

Além	disso,	a	Educação	Física	para	crianças	é	também	responsável	por	proporcionar	o
desenvolvimento	da	criatividade	e	da	cooperação,	além	de	estimular	a	curiosidade	e	o
interesse	pela	prática	de	atividades	físicas.

Unidade	temática
A	unidade	temática	da	aula	será	desenvolvimento	de	habilidades	motoras.	Serão
abordadas	habilidades	como	equilíbrio,	coordenação	motora,	força	e	resistência,
através	de	jogos,	brincadeiras	e	atividades	físicas.

O	objetivo	desta	unidade	é	desenvolver	no	aluno	a	capacidade	de	controlar	seu
próprio	corpo,	através	de	movimentos	precisos,	ritmados	e	conscientes.

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-educacao-fisica-educacao-infantil/


Página	3/4https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-educacao-fisica-educacao-infantil/

Serão	trabalhados	também	conceitos	como	espaço,	ritmo,	velocidade	e	percepção,
para	que	o	aluno	adquira	a	habilidade	de	aplicar	os	movimentos	em	situações	reais.

Objeto	de	conhecimento
Os	objetos	de	conhecimento	abordados	nesta	aula	são:	equilíbrio,	coordenação
motora,	força	e	resistência,	espaço,	ritmo,	velocidade	e	percepção.

Estes	conceitos	serão	trabalhados	através	de	jogos,	brincadeiras	e	atividades	físicas,
para	que	o	aluno	desenvolva	a	capacidade	de	controlar	seu	próprio	corpo	e	aplicar	os
movimentos	em	situações	reais.

Também	serão	exploradas	as	habilidades	de	cooperação	e	trabalho	em	equipe,
estimulando	o	desenvolvimento	da	criatividade	e	o	interesse	pela	prática	de
atividades	físicas.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Durante	a	aula,	o	aluno	deverá	desenvolver	habilidades	como	equilíbrio,	coordenação
motora,	força	e	resistência,	além	de	conceitos	como	espaço,	ritmo,	velocidade	e
percepção.

Também	deverá	desenvolver	a	capacidade	de	aplicar	os	movimentos	em	situações
reais,	além	de	estimular	o	espírito	de	cooperação	e	trabalho	em	equipe.

Desenvolver	a	criatividade	e	o	interesse	pela	prática	de	atividades	físicas	também
serão	habilidades	trabalhadas	durante	a	aula.

Métodos	e	recursos	didáticos
Os	métodos	e	recursos	didáticos	utilizados	na	aula	serão	jogos,	brincadeiras	e
atividades	físicas.	Estas	atividades	serão	apresentadas	de	forma	lúdica	e	divertida,
para	estimular	o	interesse	dos	alunos.

Serão	utilizadas	também	músicas,	vídeos	e	materiais	didáticos	para	ajudar	na
explicação	dos	conceitos	e	habilidades	trabalhadas.

O	professor	também	poderá	utilizar	a	técnica	de	demonstração	para	ajudar	na
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compreensão	dos	alunos.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	será	feita	de	forma	contínua,	através	da	observação	das	atividades
realizadas	pelos	alunos.	O	professor	poderá	também	realizar	questionamentos	e
discussões	para	avaliar	o	nível	de	compreensão	dos	alunos.

Ao	final	da	aula,	o	professor	poderá	realizar	um	teste	escrito	ou	oral	para	avaliar	a
assimilação	dos	conteúdos.

A	avaliação	também	poderá	ser	feita	através	de	registros	escritos,	vídeos	e	fotos	das
atividades	realizadas.
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