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Educacao Fisica para alunos do 6 ao 9
ano

Plano de aula para Educacao Fisica voltado para alunos do 6 ao 9 ano,
trazendo atividades ludicas e divertidas.

A Educacao Fisica é considerada de suma importancia para o desenvolvimento
integral dos alunos no ensino fundamental. E um dos principais pilares para a
formacao de jovens cidadaos plenamente conscientes, aptos a lidar com a diversidade
de desafios que a sociedade contemporanea oferece.

Neste contexto, a Educacao Fisica nas séries finais do ensino fundamental
desempenha um papel importante para o desenvolvimento motor, social, emocional e
cognitivo. Nesse sentido, o presente artigo tem por objetivo propor um plano de aula
para alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade, que possibilite o aprendizado de
conteudos relevantes para o desenvolvimento desses alunos.

A proposta de se realizar um plano de aula em Educacao Fisica surgiu a partir da
necessidade de se oferecer um conteddo mais amplo para essa disciplina. Como ja
mencionado, a Educacao Fisica é de grande importancia para o desenvolvimento dos
alunos. Tendo em vista essa necessidade, o plano de aula foi elaborado de forma a
oferecer conhecimentos que vao além do conteddo motor, abrangendo também
conteudos sobre bem-estar, salude, praticas corporais e habitos saudaveis.

Este artigo estd estruturado de forma a contemplar os temas que compde o plano de
aula, e assim, permitir aos educadores aplica-los de maneira adequada, bem como
proporcionar aos alunos um conhecimento mais amplo e significativo sobre a
Educacao Fisica.

Deste modo, serd discutido, no decorrer do artigo, o plano de aula para alunos do 6°
ao 9° ano de escolaridade, abordando conteldos sobre bem-estar, salde, praticas
corporais e habitos saudaveis.

Duracao

A aula tera duracao de 45 minutos, com 15 minutos para preparacao e aguecimento,
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15 minutos para a execucao da atividade e 15 minutos para a finalizacao.

Area do conhecimento

Esta aula tem como area de conhecimento a Educacao Fisica, com foco na pratica de
atividades fisicas ao ar livre para os alunos do 6 ao 9 ano.

Unidade tematica

A unidade tematica desta aula serd voltada para o desenvolvimento de habilidades
motoras e o treinamento de resisténcia, com o objetivo de incentivar o aluno a
praticar atividades fisicas de forma lUdica e saudavel.

Objeto de conhecimento

Os conceitos abordados nesta aula sdao: aquecimento, postura, resisténcia,
coordenacao motora, forca, velocidade, flexibilidade, entre outros. Além disso, serao
trabalhados os processos de execucao das atividades, como técnicas, estratégias,
regras e regéncia.

Habilidades que o aluno deve desenvolver

Durante a aula, o aluno devera desenvolver habilidades como o trabalho em equipe, o
espirito de lideranca, a criatividade, a autonomia, a responsabilidade e a consciéncia
corporal.

Métodos e recursos didaticos

Os métodos e recursos didaticos utilizados na aula de Educacao Fisica serao jogos,
brincadeiras, musicas, materiais lidicos e videos.

Método de Avaliacao

A avaliacao sera feita através da observacao do desempenho dos alunos durante a
execucao das atividades e da realizacao de trabalhos escritos e orais.
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