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Educacao Fisica 6 ao 9 ano BNCC

Obtenha o melhor plano de aula para Educacao Fisica nas classes do 62 ao
92 ano da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Explore diversas
atividades e explanacoes sobre como desenvolver aulas praticas.

Educacao Fisica € um componente curricular essencial para o desenvolvimento
integral do aluno. Seu conteldo esta diretamente relacionado as habilidades e

competéncias necessarias para a pratica de atividades fisicas adequadas. Esta
matéria também desempenha um papel fundamental na promocao de habitos

saudaveis, salde e bem-estar.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece diretrizes para a Educacao
Fisica no Ensino Fundamental, com o intuito de proporcionar experiéncias
significativas que possam contribuir para o desenvolvimento social, emocional e
motor dos alunos.

O presente artigo apresenta um plano de aula para criancas de 6 a 9 anos de idade
gue estejam alinhados com as diretrizes da BNCC para a Educacao Fisica. O plano de
aula inclui objetivos, desafios e atividades Iidicas que podem ser aplicados com os
alunos, tornando a aula mais divertida e enriquecedora.

O plano de aula aborda diversos topicos especificos, como os principios fundamentais
da educacao fisica, desenvolvimento motor, desenvolvimento cognitivo e social, bem
como a importancia de habitos saudaveis.

Ao final deste artigo, o leitor encontrara um plano de aula pratico para realizar com
alunos de 6 a 9 anos.

Duracao

A aula de Educacao Fisica tem uma duracao de 50 minutos e deve abordar alguns
conteddos como: técnicas de corrida, saltos, arremessos, natacao e jogos. Além disso,
temos que considerar um tempo para aguecimento, preparacao e aquisicao de
conhecimento.

Durante a aula, os alunos devem ter a oportunidade de praticar os contelddos
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abordados, para assim garantir a aquisicao dos conhecimentos e habilidades
esperadas.

Para que os conteldos sejam abordados de forma adequada, é necessario que o0s
alunos tenham o tempo necessario para realizarem os exercicios propostos e assim,
aproveitar ao maximo o tempo de aula.

Area do Conhecimento

Esta aula de Educacao Fisica aborda conteldos relacionados a técnicas basicas de
corrida, saltos, arremessos, natacao e jogos.

Os alunos também terao a oportunidade de desenvolver habilidades motoras, tais
como: coordenacao motora, forca, flexibilidade, resisténcia e equilibrio.

Todos esses conteudos estao relacionados ao desenvolvimento da saude, bem-estar e
qualidade de vida dos alunos.

Unidade Tematica

A unidade tematica desta aula sera focada na pratica de exercicios de corrida, saltos,
arremessos e natacao.

Os alunos deverao praticar exercicios que estimulem o aumento da resisténcia e
coordenacao motora, além de conhecer as técnicas basicas destas atividades fisicas.

Esta unidade tematica também trara jogos que promovam a cooperacao entre os
alunos, além de estimular o trabalho em equipe.

Objeto de Conhecimento

As principais habilidades que os alunos devem desenvolver durante esta aula sao:
coordenacao motora, resisténcia, forca, flexibilidade e equilibrio.

Os alunos também devem adquirir conhecimento sobre técnicas basicas de corrida,
saltos, arremessos e natacao.

Além disso, os alunos devem desenvolver habilidades sociais, como o trabalho em
equipe e a cooperacao.
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Habilidades que o aluno deve desenvolver

Os alunos devem desenvolver habilidades motoras, tais como: coordenacao motora,
forca, flexibilidade, resisténcia e equilibrio.

Além disso, os alunos devem desenvolver habilidades sociais, como o trabalho em
equipe e a cooperacao.

Todas essas habilidades sao importantes para o desenvolvimento da saude, bem-estar
e qualidade de vida dos alunos.

Métodos e Recursos Didaticos

Durante a aula, os alunos devem ter acesso aos materiais necessarios para a
realizacao dos exercicios.

Além disso, é importante que os alunos tenham a oportunidade de praticar os
contelidos abordados, para assim garantir a aquisicao dos conhecimentos e
habilidades esperadas.

Os alunos também devem ter acesso aos conteudos tedricos, para que possam
compreender melhor as atividades praticas.

Método de Avaliacao

Para avaliar os alunos, é importante que sejam realizadas avaliacdes praticas e
teodricas.

Durante as avaliacdes praticas, os alunos devem demonstrar as habilidades motoras e
sociais que foram desenvolvidas durante a aula.

Ja nas avaliacdes tedricas, os alunos devem demonstrar que compreenderam os
conteldos abordados durante a aula.
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