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Educação	Física	para	o	6°	ano
Aprenda	como	preparar	um	plano	de	aula	de	Educação	Física	eficiente	para
o	6°	ano.	Desenvolva	suas	habilidades	com	este	guia	simples!

A	Educação	Física	é	uma	área	importante	do	ensino	que	desenvolve	o	bem-estar	dos
alunos.	É	importante	que	seja	ministrada	de	forma	adequada	para	assegurar	que	os
alunos	estejam	aptos	a	desenvolver	as	atividades	propostas.

Este	artigo	tem	como	objetivo	fornecer	um	plano	de	aula	específico	para	os	alunos	do
6°	ano	do	ensino	fundamental.	O	plano	de	aula	foi	desenvolvido	para	permitir	que	os
alunos	melhorem	a	sua	forma	física	e	forneça	diversas	atividades	educacionais	e
lúdicas.

Neste	plano,	abordaremos	os	conteúdos	sobre	os	princípios	básicos	da	Educação
Física	e	suas	habilidades	motoras,	bem	como	a	importância	da	prática	de	atividade
física	para	a	saúde.	Além	disso,	buscaremos	desenvolver	trabalhos	que	incentivem	a
criatividade	e	o	trabalho	em	grupo.

Este	artigo	aborda	os	elementos	essenciais	necessários	para	a	construção	de	um
plano	de	aula	eficaz	para	a	Educação	Física	e	também	oferece	uma	série	de
atividades	lúdicas	que	podem	ser	adaptadas	de	acordo	com	a	realidade	de	cada	sala
de	aula.

Esperamos	que	este	plano	possa	servir	como	uma	ferramenta	útil	para	educadores
que	desejam	aproveitar	o	ensino	da	Educação	Física	como	uma	disciplina	para
promover	o	desenvolvimento	saudável	dos	alunos.

Duração
A	aula	terá	duração	de	45	minutos,	e	será	ministrada	aos	alunos	do	6°	ano,	duas
vezes	por	semana.

Serão	necessários	10	minutos	para	a	realização	de	aquecimento,	20	minutos	para	a
execução	dos	exercícios	e	15	minutos	para	refrigeração.

Todos	os	alunos	deverão	estar	presentes	e	seguir	as	instruções	do	professor.
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Área	do	conhecimento
A	área	de	conhecimento	que	será	abordada	será	a	Educação	Física.

Nesta	disciplina	os	alunos	terão	a	oportunidade	de	desenvolver	habilidades	motoras,
aprender	sobre	saúde	e	bem-estar,	assim	como	conhecer	conceitos	relacionados	às
várias	modalidades	esportivas.

O	professor	deverá	seguir	as	diretrizes	da	Base	Nacional	Comum	Curricular	(BNCC).

Unidade	temática
Nesta	aula,	a	unidade	temática	será	"Educação	Física	e	Saúde".

Os	alunos	terão	a	oportunidade	de	aprender	sobre	como	a	prática	de	exercícios	físicos
pode	contribuir	para	uma	vida	saudável	e	com	qualidade.

Também	serão	abordados	conceitos	relacionados	à	saúde,	como	higiene,	alimentação
saudável,	atividade	física	e	prevenção	de	doenças.

Objeto	de	conhecimento
Nesta	aula,	os	alunos	terão	a	oportunidade	de	aprender	sobre	os	seguintes	conceitos:

Higiene	e	saúde;
Alimentação	saudável;
Atividade	física;
Prevenção	de	doenças;
Benefícios	da	prática	de	exercícios.

O	professor	deverá	também	abordar	os	princípios	básicos	de	segurança	para	a	prática
de	atividade	física.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	terão	a	oportunidade	de	desenvolver	as	seguintes	habilidades:

Habilidades	motoras;
Habilidades	cognitivas;
Habilidades	sociais;
Habilidades	de	autocuidado;
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Habilidades	de	tomada	de	decisão;
Habilidades	de	trabalho	em	equipe.

O	professor	também	deverá	incentivar	os	alunos	a	desenvolverem	uma	atitude
positiva	em	relação	à	prática	de	exercícios	físicos.

Métodos	e	recursos	didáticos
Os	recursos	didáticos	que	serão	utilizados	nesta	aula	serão:

Apresentação	de	slides;
Vídeos	e	jogos	educativos;
Círculos	de	discussão;
Atividades	práticas.

Os	métodos	utilizados	serão:	explicação,	demonstração,	discussão	e	prática.

O	professor	deverá	também	incentivar	os	alunos	a	serem	criativos	e	a	se	expressarem
livremente	em	relação	ao	tema.

Método	de	Avaliação
O	método	de	avaliação	utilizado	será	o	de	observação.

O	professor	deverá	observar	os	alunos	durante	as	atividades	e	avaliar	se	eles	estão
compreendendo	os	conceitos	abordados.

Também	serão	realizadas	avaliações	escritas,	com	perguntas	sobre	os	temas
abordados,	para	verificar	se	os	alunos	estão	assimilando	os	conteúdos.
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