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Educacao Fisica para o 6° ano

Aprenda como preparar um plano de aula de Educacao Fisica eficiente para
0 6° ano. Desenvolva suas habilidades com este guia simples!

A Educacao Fisica é uma area importante do ensino que desenvolve o bem-estar dos
alunos. E importante que seja ministrada de forma adequada para assegurar que 0s
alunos estejam aptos a desenvolver as atividades propostas.

Este artigo tem como objetivo fornecer um plano de aula especifico para os alunos do
6° ano do ensino fundamental. O plano de aula foi desenvolvido para permitir que os
alunos melhorem a sua forma fisica e forneca diversas atividades educacionais e
lUdicas.

Neste plano, abordaremos os conteudos sobre os principios basicos da Educacao
Fisica e suas habilidades motoras, bem como a importancia da pratica de atividade
fisica para a saude. Além disso, buscaremos desenvolver trabalhos que incentivem a
criatividade e o trabalho em grupo.

Este artigo aborda os elementos essenciais necessarios para a construcao de um
plano de aula eficaz para a Educacao Fisica e também oferece uma série de
atividades ludicas que podem ser adaptadas de acordo com a realidade de cada sala
de aula.

Esperamos que este plano possa servir como uma ferramenta Util para educadores
gue desejam aproveitar o ensino da Educacao Fisica como uma disciplina para
promover o desenvolvimento saudavel dos alunos.

Duracao

A aula tera duracao de 45 minutos, e sera ministrada aos alunos do 6° ano, duas
vezes por semana.

Serao necessarios 10 minutos para a realizacao de aquecimento, 20 minutos para a
execucao dos exercicios e 15 minutos para refrigeracao.

Todos os alunos deverao estar presentes e sequir as instrucdes do professor.
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Area do conhecimento
A area de conhecimento que sera abordada sera a Educacao Fisica.

Nesta disciplina os alunos terao a oportunidade de desenvolver habilidades motoras,
aprender sobre salde e bem-estar, assim como conhecer conceitos relacionados as
varias modalidades esportivas.

O professor deverda seguir as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Unidade tematica
Nesta aula, a unidade tematica sera "Educacao Fisica e Saude".

Os alunos terao a oportunidade de aprender sobre como a pratica de exercicios fisicos
pode contribuir para uma vida saudavel e com qualidade.

Também serao abordados conceitos relacionados a saude, como higiene, alimentacao
saudavel, atividade fisica e prevencao de doencas.

Objeto de conhecimento

Nesta aula, os alunos terao a oportunidade de aprender sobre os seguintes conceitos:

Higiene e saude;

Alimentacao saudavel;

Atividade fisica;

Prevencao de doencas;

Beneficios da pratica de exercicios.

O professor devera também abordar os principios basicos de seguranca para a pratica
de atividade fisica.

Habilidades que o aluno deve desenvolver

Os alunos terao a oportunidade de desenvolver as seguintes habilidades:

Habilidades motoras;
Habilidades cognitivas;
Habilidades sociais;
Habilidades de autocuidado;
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e Habilidades de tomada de decisao;
e Habilidades de trabalho em equipe.

O professor também devera incentivar os alunos a desenvolverem uma atitude
positiva em relacao a pratica de exercicios fisicos.

Métodos e recursos didaticos
Os recursos didaticos que serdo utilizados nesta aula serao:

Apresentacao de slides;
Videos e jogos educativos;
Circulos de discussao;
Atividades préaticas.

Os métodos utilizados serdao: explicacao, demonstracao, discussao e pratica.

O professor devera também incentivar os alunos a serem criativos e a se expressarem
livremente em relacao ao tema.

Método de Avaliacao
O método de avaliacao utilizado sera o de observacao.

O professor deverd observar os alunos durante as atividades e avaliar se eles estao
compreendendo os conceitos abordados.

Também serao realizadas avaliacdes escritas, com perguntas sobre os temas
abordados, para verificar se os alunos estao assimilando os conteldos.
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