
Página	1/4https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-educacao-fisica-3-ano-ensino-fundamental/

Práticas	de	Educação	Física	para	o	3º	Ano
do	Ensino	Fundamental
Conheça	as	melhores	práticas	de	Educação	Física	que	podem	ser	aplicadas
no	3º	ano	do	Ensino	Fundamental.	Saiba	como	criar	um	plano	de	aula
eficiente!

O	ensino	de	educação	física	no	ensino	fundamental	é	extremamente	importante	para
o	desenvolvimento	cognitivo	e	motor	dos	alunos.	Por	isso,	é	necessário	a	elaboração
de	um	plano	de	aula	eficaz	e	bem	estruturado.	O	presente	artigo	tem	como	objetivo
apresentar	um	plano	de	aula	para	o	3º	ano	do	ensino	fundamental,	com	práticas	de
educação	física	que	estimulem	os	alunos	de	forma	lúdica	e	divertida.

Em	primeiro	lugar,	abordar-se-ão	as	características	do	público-alvo	do	plano	de	aula,	a
saber	alunos	do	3º	ano	do	ensino	fundamental.	Em	seguida,	serão	explicadas	as
principais	metodologias	a	serem	exploradas,	e	como	elas	serão	trabalhadas	na	aula
de	educação	física.	Por	fim,	serão	discutidos	os	objetivos	a	serem	alcançados	com	as
atividades	propostas	no	plano	de	aula.

O	plano	de	aula	para	o	3º	ano	do	ensino	fundamental	deverá	abranger	diversas	áreas
de	conhecimento	importantes	para	o	desenvolvimento	intelectual	dos	alunos,	tais
como	a	conscientização	sobre	o	corpo	e	a	saúde,	o	aprimoramento	das	habilidades
motoras	básicas,	a	realização	de	atividades	lúdicas	adaptadas	à	faixa	etária,	e	a
participação	em	jogos	cooperativos	que	estimulem	o	trabalho	em	equipe.

Todas	as	atividades	deverão	ser	desenvolvidas	de	acordo	com	os	objetivos
estabelecidos	no	plano	de	aula.	O	currículo	proposto	para	a	aula	de	educação	física
tem	por	objetivo	promover	o	desenvolvimento	saudável	e	integral	dos	alunos,	através
da	prática	de	atividades	que	estimulem	o	raciocínio	e	o	crescimento	físico	e
emocional.

Assim,	este	artigo	busca	apresentar	um	plano	de	aula	de	educação	física	para	o	3º
ano	do	ensino	fundamental,	com	metodologias	e	atividades	apropriadas	para	esta
faixa	etária,	com	o	intuito	de	aprimorar	o	conhecimento	dos	alunos	sobre	o	corpo	e	a
saúde,	estimular	o	desenvolvimento	de	habilidades	motoras,	e	promover	o
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crescimento	físico	e	emocional.

Duração
A	aula	terá	a	duração	de	uma	hora,	com	45	minutos	de	aula	e	15	minutos	de
intervalo.	Durante	a	aula,	serão	abordados	os	conceitos	e	processos	necessários	para
o	desenvolvimento	das	habilidades	esperadas.

O	plano	de	aula	será	dividido	em	4	partes,	sendo	cada	parte	dedicada	a	uma	unidade
temática.	Cada	unidade	terá	15	minutos	de	duração,	com	5	minutos	para	explicação
dos	conteúdos	e	10	minutos	para	a	prática.

O	intervalo	de	15	minutos	será	usado	para	o	aluno	descansar	e	se	preparar	para	a
próxima	unidade.	Além	disso,	será	usado	para	avaliação	e	discussão	dos	conteúdos
abordados	na	aula.

Área	do	Conhecimento
Esta	aula	abordará	os	conteúdos	de	Educação	Física	do	3º	ano	do	Ensino
Fundamental.	Os	conteúdos	abordados	serão	relacionados	às	habilidades	motoras
básicas,	tais	como	corrida,	salto,	arremesso,	equilíbrio,	agilidade	e	força.

Cada	unidade	temática	abordará	um	conjunto	de	habilidades	específicas,	de	forma
que,	ao	longo	da	aula,	o	aluno	consiga	desenvolver	todas	as	habilidades	esperadas.

Serão	abordados	também	os	conhecimentos	sobre	a	saúde	e	os	benefícios	da	prática
de	exercícios	físicos,	de	forma	que	o	aluno	desenvolva	hábitos	saudáveis.

Unidade	Temática
A	primeira	unidade	temática	será	dedicada	ao	desenvolvimento	das	habilidades
motoras	básicas,	como	corrida,	salto,	arremesso,	equilíbrio,	agilidade	e	força.

A	segunda	unidade	temática	abordará	os	benefícios	da	prática	de	atividades	físicas
para	a	saúde.	Serão	abordados	os	benefícios	para	o	corpo,	a	mente	e	o	bem-estar.

A	terceira	unidade	temática	abordará	os	hábitos	saudáveis	relacionados	à
alimentação,	sono	e	hidratação.	Serão	abordados	os	benefícios	para	a	saúde,	bem-
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estar	e	desempenho	esportivo.

Objeto	de	Conhecimento
O	objetivo	desta	aula	é	desenvolver	as	habilidades	motoras	básicas,	bem	como
conscientizar	os	alunos	sobre	os	benefícios	da	prática	de	atividades	físicas	e	hábitos
saudáveis.

Durante	a	aula,	serão	abordados	os	conceitos	de	saúde,	bem-estar,	alimentação,	sono
e	hidratação,	bem	como	as	habilidades	motoras	básicas,	tais	como	corrida,	salto,
arremesso,	equilíbrio,	agilidade	e	força.

O	objetivo	é	que,	ao	final	da	aula,	o	aluno	desenvolva	habilidades	motoras	básicas,
bem	como	conscientização	sobre	os	benefícios	da	prática	de	atividades	físicas	e
hábitos	saudáveis.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
O	objetivo	desta	aula	é	que	o	aluno	desenvolva	as	seguintes	habilidades	motoras
básicas:	corrida,	salto,	arremesso,	equilíbrio,	agilidade	e	força.

Além	disso,	o	aluno	deve	desenvolver	hábitos	saudáveis	relacionados	à	alimentação,
sono	e	hidratação.

Por	fim,	o	aluno	deve	desenvolver	conscientização	sobre	os	benefícios	da	prática	de
atividades	físicas	para	a	saúde,	bem-estar	e	desempenho	esportivo.

Métodos	e	Recursos	Didáticos
Serão	usados	métodos	e	recursos	didáticos	de	forma	lúdica	para	o	ensino	dos
conteúdos.	Serão	usados	jogos,	brincadeiras	e	atividades	que	estimulem	a
participação	dos	alunos.

Serão	usados	também	recursos	audiovisuais	para	a	explicação	dos	conteúdos	e	vídeos
para	o	desenvolvimento	das	habilidades	motoras	básicas.

Serão	usados	também	materiais	didáticos	para	a	explicação	dos	conteúdos	e	para	o
desenvolvimento	das	habilidades	motoras	básicas,	tais	como	bolas,	cones,	fitas	e
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outros	materiais	necessários.

Método	de	Avaliação
O	método	de	avaliação	será	baseado	na	observação	do	desempenho	do	aluno	durante
a	aula.	Serão	avaliadas	a	participação,	a	compreensão	dos	conteúdos	e	o
desenvolvimento	das	habilidades	motoras	básicas.

Serão	usados	também	questionários	e	outros	instrumentos	de	avaliação	para	verificar
a	compreensão	dos	conteúdos.

Além	disso,	será	usado	um	diário	de	bordo	para	acompanhar	o	desempenho	do	aluno
e	verificar	o	desenvolvimento	das	habilidades	motoras	básicas.
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