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Praticas de Educacao Fisica para o 32 Ano
do Ensino Fundamental

Conheca as melhores praticas de Educacao Fisica que podem ser aplicadas
no 32 ano do Ensino Fundamental. Saiba como criar um plano de aula
eficiente!

O ensino de educacao fisica no ensino fundamental é extremamente importante para
o desenvolvimento cognitivo e motor dos alunos. Por isso, é necessario a elaboracao
de um plano de aula eficaz e bem estruturado. O presente artigo tem como objetivo
apresentar um plano de aula para o 32 ano do ensino fundamental, com praticas de
educacao fisica que estimulem os alunos de forma ludica e divertida.

Em primeiro lugar, abordar-se-ao as caracteristicas do publico-alvo do plano de aula, a
saber alunos do 32 ano do ensino fundamental. Em seguida, serao explicadas as
principais metodologias a serem exploradas, e como elas serao trabalhadas na aula
de educacao fisica. Por fim, serdao discutidos os objetivos a serem alcancados com as
atividades propostas no plano de aula.

O plano de aula para o 32 ano do ensino fundamental devera abranger diversas areas
de conhecimento importantes para o desenvolvimento intelectual dos alunos, tais
como a conscientizacao sobre o corpo e a salde, o aprimoramento das habilidades
motoras basicas, a realizacao de atividades lUdicas adaptadas a faixa etéria, e a
participacao em jogos cooperativos que estimulem o trabalho em equipe.

Todas as atividades deverao ser desenvolvidas de acordo com os objetivos
estabelecidos no plano de aula. O curriculo proposto para a aula de educacao fisica
tem por objetivo promover o desenvolvimento saudavel e integral dos alunos, através
da pratica de atividades que estimulem o raciocinio e o crescimento fisico e
emocional.

Assim, este artigo busca apresentar um plano de aula de educacao fisica para o 3¢
ano do ensino fundamental, com metodologias e atividades apropriadas para esta
faixa etdria, com o intuito de aprimorar o conhecimento dos alunos sobre o corpo e a
saude, estimular o desenvolvimento de habilidades motoras, e promover o
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crescimento fisico e emocional.
Duracao

A aula tera a duracao de uma hora, com 45 minutos de aula e 15 minutos de
intervalo. Durante a aula, serao abordados 0s conceitos e processos necessarios para
o desenvolvimento das habilidades esperadas.

O plano de aula sera dividido em 4 partes, sendo cada parte dedicada a uma unidade
tematica. Cada unidade tera 15 minutos de duracao, com 5 minutos para explicacao
dos conteudos e 10 minutos para a pratica.

O intervalo de 15 minutos sera usado para o aluno descansar e se preparar para a
préxima unidade. Além disso, sera usado para avaliacao e discussao dos conteldos
abordados na aula.

Area do Conhecimento

Esta aula abordara os conteludos de Educacao Fisica do 32 ano do Ensino
Fundamental. Os conteldos abordados serao relacionados as habilidades motoras
basicas, tais como corrida, salto, arremesso, equilibrio, agilidade e forca.

Cada unidade tematica abordard um conjunto de habilidades especificas, de forma
que, ao longo da aula, o aluno consiga desenvolver todas as habilidades esperadas.

Serao abordados também os conhecimentos sobre a salde e os beneficios da pratica
de exercicios fisicos, de forma que o aluno desenvolva habitos saudaveis.

Unidade Tematica

A primeira unidade tematica sera dedicada ao desenvolvimento das habilidades
motoras basicas, como corrida, salto, arremesso, equilibrio, agilidade e forca.

A segunda unidade tematica abordara os beneficios da pratica de atividades fisicas
para a saude. Serao abordados os beneficios para o corpo, a mente e o bem-estar.

A terceira unidade tematica abordara os habitos saudaveis relacionados a
alimentacao, sono e hidratacao. Serdao abordados os beneficios para a salude, bem-
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estar e desempenho esportivo.

Objeto de Conhecimento

O objetivo desta aula é desenvolver as habilidades motoras basicas, bem como
conscientizar os alunos sobre os beneficios da pratica de atividades fisicas e habitos
saudaveis.

Durante a aula, serao abordados os conceitos de salde, bem-estar, alimentacao, sono
e hidratacao, bem como as habilidades motoras basicas, tais como corrida, salto,
arremesso, equilibrio, agilidade e forca.

O objetivo é que, ao final da aula, o aluno desenvolva habilidades motoras basicas,
bem como conscientizacao sobre os beneficios da pratica de atividades fisicas e
habitos saudaveis.

Habilidades que o aluno deve desenvolver

O objetivo desta aula é que o aluno desenvolva as seguintes habilidades motoras
basicas: corrida, salto, arremesso, equilibrio, agilidade e forca.

Além disso, o aluno deve desenvolver habitos saudaveis relacionados a alimentacao,
sono e hidratacao.

Por fim, o aluno deve desenvolver conscientizacao sobre os beneficios da pratica de
atividades fisicas para a saude, bem-estar e desempenho esportivo.

Métodos e Recursos Didaticos

Serao usados métodos e recursos didaticos de forma ludica para o ensino dos
conteldos. Serao usados jogos, brincadeiras e atividades que estimulem a
participacao dos alunos.

Serao usados também recursos audiovisuais para a explicacao dos conteudos e videos
para o desenvolvimento das habilidades motoras basicas.

Serao usados também materiais didaticos para a explicacao dos conteludos e para o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas, tais como bolas, cones, fitas e

https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-educacao-fisica-3-ano-ensino-fundamental/ Pagina 3/4



https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-educacao-fisica-3-ano-ensino-fundamental/

© EDUWEB

outros materiais necessarios.
Método de Avaliacao

O método de avaliacao sera baseado na observacao do desempenho do aluno durante
a aula. Serao avaliadas a participacao, a compreensao dos conteldos e o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas.

Serao usados também questionarios e outros instrumentos de avaliacao para verificar
a compreensao dos conteudos.

Além disso, sera usado um diario de bordo para acompanhar o desempenho do aluno
e verificar o desenvolvimento das habilidades motoras basicas.
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