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Cuidando	de	nosso	corpo
Aprenda	como	cuidar	da	saúde	e	bem-estar	do	seu	corpo	com	este	plano	de
aula	divertido	e	interativo.

Nosso	corpo	é	a	nossa	morada	e,	para	mantê-lo	saudável,	ele	precisa	ser	tratado
como	tal.	Por	isso,	é	importante	ensinar	aos	nossos	alunos	como	cuidar	da	sua	saúde
e	bem-estar.	O	plano	de	aula	“Cuidando	de	nosso	corpo”	foi	desenvolvido	para	ensinar
aos	alunos	os	hábitos	que	eles	devem	adquirir	para	se	manter	saudável,	além	de
incentivar	a	promoção	de	atividades	saudáveis	e	estimular	o	desenvolvimento	da
consciência	corporal.

Durante	esta	aula,	os	alunos	irão	desenvolver	a	capacidade	de	entender	os	principais
hábitos	de	vida	saudável	e	as	consequências	decorrentes	deles.	Eles	aprenderão
sobre	a	conexão	entre	a	saúde	e	o	comportamento,	a	importância	da	alimentação
adequada	e	adequada	nutrição,	e	a	conexão	entre	a	saúde	e	o	exercício.	Além	disso,	o
plano	de	aula	incluirá	exercícios	práticos	para	ajudá-los	a	entender	melhor	os
conceitos,	bem	como	momentos	para	que	eles	possam	compartilhar	experiências.

Os	alunos	também	serão	estimulados	a	praticar	atitudes	saudáveis	para	manter	a
saúde	mental.	Serão	discutidos	tópicos	como	redução	do	estresse,	desenvolvimento
de	habilidades	de	autocontrole	e	recursos	de	autoajuda.	A	disciplina	também	abordará
tópicos	como	saúde	reprodutiva,	saúde	mental	e	sexualidade.	Esta	aula	contribuirá
para	a	formação	de	cidadãos	conscientes	e	saudáveis.

O	plano	de	aula	“Cuidando	de	nosso	corpo”	é	uma	oportunidade	única	para	ensinar	os
alunos	a	tomar	decisões	saudáveis	e	a	colocá-las	em	prática.	Este	plano	de	aula
ensinará	aos	alunos	sobre	a	importância	de	tomar	decisões	saudáveis	e	adotar
hábitos	saudáveis,	além	de	ajudá-los	a	desenvolver	estratégias	para	manter	a	saúde
mental	e	física.	Esta	aula	incentivará	os	alunos	a	tomar	decisões	responsáveis	para
manter	um	estilo	de	vida	saudável	e	ativo.

Duração:	4	aulas
Área	do	Conhecimento:	Ciências	da	Natureza
Unidade	Temática:	Cuidados	com	a	saúde
Objetos	de	Conhecimento:
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Os	alunos	compreenderão	como	o	corpo	humano	funciona,	como	ele	deve	ser	cuidado
e	como	a	alimentação	e	o	exercício	influenciam	no	seu	bem-estar.	O	objetivo	é	que
eles	desenvolvam	consciência	sobre	a	importância	da	saúde	e	do	cuidado	com	o
próprio	corpo.

Habilidades:
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	de	leitura,	escrita,	raciocínio	lógico	e
compreensão.	Estimularão	a	criatividade	e	a	capacidade	de	expressar	opiniões,	além
de	desenvolver	consciência	sobre	a	importância	da	saúde.

Métodos	e	Recursos	Didáticos:
Serão	utilizados	recursos	audiovisuais,	como	filmes	e	documentários,	além	de	textos,
para	discutir	conceitos	e	estimular	a	reflexão.	Os	alunos	também	participarão	de	jogos
e	atividades	práticas,	para	aplicar	os	conceitos	aprendidos.

Método	de	Avaliação:
A	avaliação	será	realizada	por	meio	de	testes	orais	e	escritos,	para	verificar	o
conhecimento	adquirido.	Também	serão	avaliadas	as	atividades	práticas	realizadas
durante	as	aulas.

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-do-meu-corpinho-cuido-eu/

