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Descobertas sensoriais na infancia: explorando o corpo
e 0 ambiente

Plano de aula para explorar os sentidos no 1° ano, com experiéncias seguras, registro de descobertas,
avaliacdo alinhada a BNCC na pratica escolar.

Informacgdes rapidas

Etapa: Ensino Fundamental

Ano/série: 1° ano

Disciplina: Ciéncias

duracao: Uma aula de aproximadamente 50 minutos.

objetivo: Reconhecer viséo, audigéo, olfato, paladar e tato como formas de perceber o ambiente.Relacionar olhos,
ouvidos, nariz, lingua e pele as sensag6es experimentadas.Descrever oralmente as proprias percepgoes, respeitando
diferencas entre as respostas dos colegas.Registrar descobertas

avaliacao: A avaliacao sera processual, realizada durante a conversa, a exploracéo das estacoes e o registro final.
Observe se o estudante: Nomeia ou aponta partes do corpo relacionadas aos sentidos.Relaciona adequadamente olhos,
ouvidos, nariz, lingua e pele as experiéncias vivenciadas.Des

As criancas conhecem o mundo por meio do corpo. Nesta proposta, 0s estudantes participam de
experiéncias sensoriais investigativas, observam diferentes estimulos e relacionam cada percepcao as
partes do corpo envolvidas.

A atividade valoriza a curiosidade, a comunicacao oral e o registro por desenhos, promovendo
aprendizagens significativas sobre os sentidos com materiais simples e seguros.

Duracéo

Uma aula de aproximadamente 50 minutos.

Area do conhecimento

Ciéncias da Natureza.

Unidade tematica

Vida e evolugéo.

Objeto de conhecimento

Corpo humano, partes do corpo e fungdes relacionadas a percepg¢do do ambiente.

Habilidades
E

FO

1C

102

oc

aliz

https://lwww.eduweb.com.br/plano-de-aula-descobertas-sensoriais-na-infancia/ Pagina 1/25



ar,
no
me

ar
er

epr
es

ent
ar

gra
fic

am
ent
ep
art

es
do

cor
po
hu
ma

no
ee

xpli
car
su
as
fun
¢o
es.
Objetivos
°R
ec
on
he
cer

vis

https://lwww.eduweb.com.br/plano-de-aula-descobertas-sensoriais-na-infancia/ Pagina 2/25



au
di¢
ao,
olf
ato
P
ala
dar
et
ato
co
mo
for

ma

de
per
ce

ber

am
bie

nte

ela
cio
nar
ol
ho

ou
vid
0s,
na
riz,
lin

gu

https://lwww.eduweb.com.br/plano-de-aula-descobertas-sensoriais-na-infancia/ Pagina 3/25



ep
ele

N

as
se
ns
ac
oe
se
Xp
eri
me
nta
da

es
cre
ver
or
al
me

nte

as
pré
pri
as
per

ce

pei
tan
do

https://lwww.eduweb.com.br/plano-de-aula-descobertas-sensoriais-na-infancia/ Pagina 4/25



dif
ere
ng
as
ent

re
as

res
po
sta
sd
0s
col
€g
as.

egi
str
ar
de
sc
ob
ert
as

por

eio

de
de
se
nh
0s,
pa
lav

ras

ou

https://lwww.eduweb.com.br/plano-de-aula-descobertas-sensoriais-na-infancia/ Pagina 5/25



fra
se

sc
urt

as.
Metodologia e recursos

Preparacéo

Organize a turma em pequenos grupos e prepare cinco estacdes. Utilize uma caixa ou saco de tecido,
tecidos com diferentes texturas, objetos sonoros seguros, potes com aromas suaves, cartdes com
imagens e pequenas porgdes de alimentos conhecidos, considerando previamente possiveis alergias e
restricbes alimentares.

Desenvolvimento
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Avaliacao

A avaliacéo sera processual, realizada durante a conversa, a exploracéo das estacdes e o registro final.
Observe se o0 estudante:
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Para sistematizar os resultados, utilize uma ficha com os campos sentido, parte do corpo, descoberta e
forma de registro. Estudantes que apresentarem dificuldade poderéo refazer a associagdo com imagens

e objetos concretos, enquanto os que avangarem podem comparar duas sensacoes e justificar suas
escolhas.
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