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Como	ensinar	o	futsal
Conheça	o	plano	de	aula	ideal	para	ensinar	o	futsal,	desde	os	fundamentos
da	modalidade	até	as	habilidades	mais	avançadas.	Aprimore	seu
treinamento	e	alcance	melhores	resultados!

O	futsal	é	um	esporte	divertido	e	acessível	que	pode	ser	jogado	praticamente	em
qualquer	área.	O	futsal	requer	baixa	infraestrutura	e	pode	ser	jogado	por	todas	as
idades.	Trata-se	de	um	esporte	em	rápido	crescimento,	popular	em	todas	as	partes	do
mundo.	Porém,	ensinar	o	futsal	a	crianças	jovens	e	adolescentes	não	é	tão	simples.
Ensinar	o	futsal	requer	planejamento	e	tempo.	Isto	significa	que	um	professor	desse
esporte	precisa	ter	um	plano	de	aula	para	garantir	que	os	alunos	aprendam	as
habilidades	necessárias	para	serem	competentes	jogadores.

Neste	artigo,	discutiremos	mais	a	fundo	como	um	professor	pode	ensinar	o	futsal	com
sucesso.	Enquanto	o	estilo	de	ensino	difere	de	professor	para	professor,	explicaremos
como	o	professor	deve	formular	o	plano	de	aula,	quais	habilidades	devem	ser
ensinadas	e	como	incentivar	os	alunos	para	jogarem	o	jogo	com	competência	e
segurança.

Além	disso,	o	artigo	abordará	outros	aspectos	importantes	como	controlar	o
comportamento	dos	alunos	e	lidar	com	possíveis	pressões	entre	os	alunos.	Também
discutiremos	os	benefícios	do	futsal	para	os	alunos,	incluindo	melhora	da	saúde	física
e	mental,	aprimoramento	das	habilidades	motoras,	desenvolvimento	de	habilidades
interpessoais	e	aumento	da	socialização.

O	ensino	do	futsal	é	uma	tarefa	desafiadora,	mas	é	possível	para	qualquer	professor
que	esteja	preparado.	Com	as	diretrizes	adequadas,	os	professores	podem	ensinar	o
futsal	com	sucesso	e	ajudar	os	alunos	a	desenvolverem	as	habilidades	necessárias
para	serem	bons	jogadores.

No	final	deste	artigo,	os	leitores	terão	um	melhor	entendimento	de	como	ensinar	o
futsal	com	eficácia.	As	informações	apresentadas	neste	artigo	fornecerão	aos	leitores
os	conhecimentos	necessários	para	otimizar	o	seu	plano	de	aula	e	para	que	os	alunos
adquiram	as	habilidades	necessárias	para	que	se	tornem	ótimos	jogadores	de	futsal.
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Duração
A	aula	de	futsal	terá	a	duração	de	2	horas,	sendo	1	hora	para	a	explicação	dos
conceitos	básicos	do	esporte,	outra	hora	para	a	execução	de	exercícios	práticos	que
possibilitem	a	aplicação	dos	conceitos	aprendidos.

Área	do	conhecimento
Esta	aula	abordará	conteúdos	relacionados	à	história,	regras	e	técnicas	da	prática	do
esporte	futsal.	Além	disso,	serão	abordados	conceitos	de	ética,	cidadania	e	saúde.

Unidade	temática
A	unidade	temática	abordada	será	“Introdução	ao	Futsal”,	onde	serão	abordados	os
conteúdos	relacionados	à	história	do	esporte,	suas	regras	e	técnicas,	além	de
conceitos	de	ética,	cidadania	e	saúde.

Objeto	de	conhecimento
Os	objetos	de	conhecimento	abordados	nesta	aula	serão:	história	do	futsal,	regras,
técnicas,	princípios	de	ética,	cidadania	e	saúde.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	de	jogo,	tais	como:	dribles,	passes,
chutes,	desarmes,	além	de	desenvolver	habilidades	de	trabalho	em	equipe,
comunicação	e	respeito	às	regras	e	princípios	éticos	e	cívicos.

Métodos	e	recursos	didáticos
Serão	utilizados	métodos	e	recursos	didáticos	como:	vídeos,	fotos,	textos,
apresentações	em	slides,	jogos,	debates,	dinâmicas,	discussões	em	grupo	e	práticas
em	campo.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	será	feita	por	meio	de	questionários,	desempenho	em	jogos	práticos,
apresentações	de	trabalhos,	debates,	discussões	em	grupo	e	provas	escritas.
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