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Aprenda	Dança	Online!
Aprenda	a	dançar	online	com	nosso	plano	de	aula.	Desenvolva	seu	estilo,
aprenda	os	movimentos	e	divirta-se!

Dançar	é	uma	excelente	forma	de	expressar-se	e	divertir-se	enquanto	faz	exercícios
físicos.	As	vantagens	da	dança	não	param	por	aí.	Além	de	trabalhar	os	músculos,
ajuda	na	coordenação	motora,	no	equilíbrio	e	na	postura.	Além	disso,	quem	pratica	a
dança	aumenta	sua	autoestima,	melhora	o	humor	e	ganha	mais	energia.	Por	isso,
muitas	pessoas	estão	interessadas	em	aprender	dança	online.

Neste	artigo,	iremos	explorar	o	plano	de	aula	para	dança	online.	Este	plano	de	aula
abordará	os	fundamentos	de	dança,	dicas	de	professores,	os	benefícios	da	dança,	as
habilidades	necessárias	para	dançar	e	as	formas	de	acessar	aulas	de	dança	online.
Além	disso,	também	cobriremos	as	vantagens	de	praticar	dança	online	e	os	benefícios
que	isso	traz.

Com	este	plano	de	aula,	você	estará	mais	bem	preparado	para	começar	a	dançar
online	e	aproveitar	ao	máximo	os	benefícios	que	essa	prática	traz.	Vamos	então	dar
início	às	nossas	aulas	de	dança	online!

Ao	longo	deste	artigo,	vamos	aprender	o	básico	da	dança,	as	diferentes	formas	de
acessar	aulas	online,	os	benefícios	da	dança	e	as	habilidades	necessárias	para	dançar.
Aprender	a	dançar	online	é	uma	ótima	maneira	de	se	divertir,	melhorar	o
condicionamento	físico	e	aumentar	a	autoestima!

Estas	são	as	principais	coisas	que	vamos	aprender	com	nosso	plano	de	aula	de	dança
online.	Leia	atentamente	este	artigo	para	que	você	possa	aproveitar	ao	máximo	os
benefícios	de	aprender	dança	online!	Boa	leitura!

Duração:
O	curso	de	dança	tem	a	duração	de	12	semanas,	totalizando	36	horas/aula.	Serão
aulas	práticas	e	teóricas,	para	que	o	aluno	possa	ter	uma	boa	compreensão	dos
conceitos	e	aplicá-los	ao	longo	do	curso.

As	aulas	serão	ministradas	de	maneira	online,	com	aulas	ao	vivo	e	gravadas.	Cada

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-de-danca/


Página	2/4https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-de-danca/

aula	terá	no	mínimo	uma	hora	de	duração,	para	que	o	aluno	possa	acompanhar	e
absorver	bem	o	conteúdo.

Além	das	aulas,	também	serão	disponibilizados	materiais	extras	para	que	o	aluno
possa	reforçar	seus	conhecimentos	e	se	preparar	para	as	avaliações.

Área	do	conhecimento:
O	curso	de	dança	abrange	desde	os	conceitos	básicos	da	dança,	como	postura,
movimento	e	ritmo,	até	os	conceitos	mais	avançados,	como	coreografia,	expressão
corporal	e	improvisação.

O	conteúdo	é	baseado	na	teoria	e	na	prática	da	dança,	para	que	o	aluno	consiga
desenvolver	suas	habilidades	e	aplicar	os	conceitos	aprendidos	em	suas	próprias
coreografias.

O	curso	também	aborda	as	diferentes	técnicas	e	estilos	de	dança,	como	o	jazz,	o
ballet,	o	hip-hop	e	o	breakdance,	para	que	o	aluno	possa	ter	uma	compreensão	mais
ampla	do	universo	da	dança.

Unidade	temática:
As	unidades	temáticas	abordadas	no	curso	de	dança	são:	postura,	movimento,	ritmo,
coreografia,	expressão	corporal,	improvisação,	técnicas	e	estilos	de	dança.

Cada	unidade	temática	será	abordada	com	conteúdos	teóricos	e	práticos,	para	que	o
aluno	possa	desenvolver	habilidades	e	aplicar	os	conceitos	aprendidos.

As	unidades	temáticas	também	serão	complementadas	com	materiais	adicionais,
para	que	o	aluno	possa	reforçar	seus	conhecimentos	e	se	preparar	para	as	avaliações.

Objeto	de	conhecimento:
O	objeto	de	conhecimento	do	curso	de	dança	são	os	conceitos	e	processos	da	dança,
como	postura,	movimento,	ritmo,	coreografia,	expressão	corporal,	improvisação,
técnicas	e	estilos	de	dança.

Cada	conceito	será	abordado	de	maneira	teórica	e	prática,	para	que	o	aluno	possa
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desenvolver	habilidades	e	aplicar	os	conceitos	aprendidos.

Além	disso,	o	curso	também	abordará	outros	conceitos	relacionados	à	dança,	como
história	da	dança,	composição	musical,	improvisação	e	criatividade.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver:
O	curso	de	dança	tem	como	objetivo	desenvolver	as	seguintes	habilidades	nos	alunos:
postura,	movimento,	ritmo,	coreografia,	expressão	corporal,	improvisação,	técnicas	e
estilos	de	dança.

Além	disso,	o	aluno	também	desenvolverá	habilidades	relacionadas	à	criatividade,
improvisação	e	composição	musical,	para	que	possa	aplicar	os	conceitos	aprendidos
na	prática.

O	desenvolvimento	das	habilidades	será	acompanhado	de	aulas	práticas	e	teóricas,
para	que	o	aluno	possa	ter	uma	boa	compreensão	dos	conceitos	e	aplicá-los	ao	longo
do	curso.

Métodos	e	recursos	didáticos:
Os	métodos	e	recursos	didáticos	utilizados	no	curso	de	dança	serão	aulas	ao	vivo	e
gravadas,	além	de	materiais	extras	para	que	o	aluno	possa	reforçar	seus
conhecimentos.

As	aulas	serão	ministradas	de	maneira	online,	para	que	o	aluno	possa	acompanhar	e
absorver	bem	o	conteúdo.	Além	disso,	também	serão	disponibilizadas	atividades
práticas	para	que	o	aluno	possa	aplicar	os	conceitos	aprendidos.

Os	recursos	didáticos	também	incluem	acesso	a	vídeos	e	músicas	relacionadas	à
dança,	para	que	o	aluno	possa	se	inspirar	e	criar	suas	próprias	coreografias.

Método	de	Avaliação:
O	método	de	avaliação	do	curso	de	dança	será	baseado	em	trabalhos	práticos	e
teóricos,	para	que	o	aluno	possa	demonstrar	o	que	aprendeu	ao	longo	do	curso.

Os	trabalhos	práticos	serão	avaliados	por	meio	de	vídeos	e	coreografias,	para	que	o
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aluno	possa	demonstrar	o	que	aprendeu	ao	longo	do	curso.	Já	os	trabalhos	teóricos
serão	avaliados	por	meio	de	provas	e	testes.

Além	disso,	o	aluno	também	será	avaliado	por	meio	de	atividades	práticas,	para	que
possa	aplicar	os	conceitos	aprendidos	na	prática.
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