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Desenvolva a Danca Criativa de forma
divertida

Aprenda como desenvolver a danca criativa de forma divertida e inovadora.
Entenda o que é necessario para montar um plano de aula eficaz para
ensinar a danca criativa.

A danca criativa é um estilo de movimento artistico que combina a danca, a musica, a
expressao pessoal e a imaginacao. Surge da necessidade de expressar ideias através
de movimentos e de trabalhar a intuicao e a imaginacao dos alunos. Uma aula de
danca criativa deve ser divertida e estimulante, nao apenas para os alunos, mas
também para o professor. Estas sdao as principais razées pela qual um planeamento
cuidadoso e previsivel é a chave para o sucesso. No presente artigo, vamos explorar o
desenvolvimento de um plano de aula para leccionar danca criativa de forma
divertida.

O objetivo principal do ensino da danca criativa é a criacao de oportunidades para que
os alunos explorem a sua imaginacao e trabalhem a intuicao. O plano de aula deve
ser projetado de forma a permitir que os alunos explorem tanto individualmente como
em grupo a danca e encontrem novas formas de expressao. Nesta aula, vamos usar a
musica, os movimentos e a imaginacao dos alunos para encontrar a dancga criativa
gue sirva como canal de expressao.

A danca criativa tem algumas etapas basicas que devem ser seguidas para que se
desenvolva com sucesso. Primeiro, é importante estabelecer um clima de confianca
entre os alunos, incentivando-os a se relacionar uns com os outros. Os alunos também
precisam ser incentivados a expressar as suas proprias ideias, para que desenvolvam
a sua criatividade. A partir deste ponto, é possivel estabelecer a base para a danca
criativa.

Uma vez que a base da danca criativa foi estabelecida, o professor deve ensinar os
movimentos bdasicos, que os alunos usarao para criar as suas proprias coreografias.
Durante o processo de ensino, o professor deve usar a musica para inspirar e criar um
ambiente divertido. E importante que o professor estimule os alunos a
experimentarem novos movimentos e encoraja-los a partilhar as suas ideias com os
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outros alunos.

Por fim, deve ser estabelecida uma avaliacao que permita aos alunos verificar os seus
progressos e verificar se estao a atingir os objetivos pretendidos. Esta etapa do plano
de aula deve ser acompanhada de um feedback positivo por parte do professor, para
incentivo continuado. Com estes passos, os alunos serao capazes de desenvolver a
danca criativa de forma divertida e criativa.

Duracao:

O plano de aula tem uma duracao de duas horas, que serao divididas em quatro
partes: Introducao, Exploracao, Criacao e Apresentacao. Na primeira parte, os alunos
serao apresentados aos principios basicos da danca criativa, enquanto na segunda
parte eles terao a oportunidade de explorar os movimentos e as sensacdes que
acompanham a danca. Na terceira parte, os alunos terao a oportunidade de criar suas
préprias coreografias, individualmente ou em duplas. Por fim, na quarta parte, os
alunos serao estimulados a apresentar suas coreografias para os demais alunos.

Area do conhecimento:

A area do conhecimento desta aula é a Educacao Fisica, mais especificamente a
Danca Criativa. Esta é uma disciplina que visa desenvolver as habilidades motoras e a
criatividade dos alunos, além de proporcionar momentos de diversao e interacao
social.

Unidade tematica:

A unidade tematica desta aula é a Danca Criativa, que é uma forma de expressao
corporal que combina elementos de danca, teatro e improvisacao. Esta unidade
tematica serd abordada de forma lUdica, através de jogos e exercicios especificos.

Objeto de conhecimento:

O objeto de conhecimento desta aula é a Danca Criativa, e os conceitos e processos
abordados incluem: Exploracao dos movimentos, consciéncia corporal, criatividade,
improvisacao, interacao social e expressao artistica.

Habilidades que o aluno deve desenvolver:

https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-danca-criativa/ Pagina 2/3


https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-danca-criativa/

© EDUWEB

Os alunos desenvolverao habilidades motoras, como coordenacao, equilibrio, forca,
resisténcia e flexibilidade. Além disso, os alunos também desenvolverao habilidades
como a criatividade, a improvisacao, a expressao artistica e a interacao social.

Métodos e recursos didaticos:

Os métodos e recursos didaticos utilizados nesta aula incluem: explicacdes tedricas,
demonstragodes, jogos e exercicios, musicas, videos e outros materiais audiovisuais. A
aula serd ministrada em uma sala de aula com espaco suficiente para a realizacao dos
exercicios e jogos.

Método de Avaliacao:

A avaliacao serd realizada de forma continua e formativa, com base na participacao,
desempenho e desenvolvimento dos alunos durante a aula. Serao utilizadas

avaliacOes observacionais e questionarios para verificar o nivel de compreensao dos
alunos. Além disso, também serao avaliadas as coreografias realizadas pelos alunos.
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