
Página	1/3https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-corpo-humano-educacao-infantil/

Explorando	o	Corpo	Humano	com
Educação	Infantil
Explore	o	corpo	humano	com	seus	alunos	de	educação	infantil	usando	nosso
plano	de	aula	prático	e	divertido.	Aprenda	mais	sobre	os	sistemas	do	corpo
humano	em	uma	forma	inovadora	e	atraente	para	os	estudantes.

A	Educação	Infantil	é	a	primeira	etapa	da	educação	básica,	sendo	crucial	para	o
desenvolvimento	dos	alunos.	O	estudo	do	Corpo	Humano	é	um	dos	conteúdos	mais
importantes	de	se	abordar	nessa	fase,	estabelecendo	assim	uma	base	para	as	demais
disciplinas.	Por	isso,	criar	um	Plano	de	Aula	para	trabalhar	com	essa	temática	é
essencial	para	garantir	um	ensino	de	qualidade.	Nesse	artigo,	será	explicado	como
montar	um	Plano	de	Aula	para	trabalhar	o	Corpo	Humano	com	alunos	de	Educação
Infantil.

O	Corpo	Humano	é	um	tema	complexo,	mas	não	é	preciso	entrar	em	detalhes	para
trabalhar	com	crianças	mais	jovens.	Usar	elementos	lúdicos	para	apresentar	os
conceitos	principais	de	forma	clara	e	objetiva	é	o	principal	passo	para	tornar	o
conteúdo	acessível	aos	pequenos.	Observar,	manipular	e	compreender.	Esses	são	os
princípios	fundamentais	para	a	realização	desse	Plano	de	Aula.

Serão	abordados	diversos	assuntos,	entre	eles	a	anatomia,	fisiologia,	higiene,	saúde,
postura	e	contaminação.	Essas	são	áreas	que	possuem	inúmeras	outras	disciplinas,
mas	será	abordado	neste	Plano	de	Aula	somente	o	básico,	para	auxiliar	o	aluno	a
compreender	o	tema.	O	objetivo	é	proporcionar	ao	aluno	uma	visão	geral	sobre	o
assunto	e	não	aprofundar	em	cada	área.

Um	Plano	de	Aula	bem	estruturado	tem	o	poder	de	tornar	o	conteúdo	interessante,
além	de	auxiliar	os	alunos	a	compreenderem	melhor	o	tema.	É	necessário	buscar
elementos	que	tornem	as	aulas	divertidas,	como	jogos	e	brincadeiras.	Esses
elementos	fazem	com	que	as	crianças	interajam	mais	com	o	conteúdo.

No	final	desse	artigo,	você	terá	uma	ideia	mais	clara	de	como	montar	um	Plano	de
Aula	para	trabalhar	o	Corpo	Humano	com	alunos	de	Educação	Infantil.	Por	meio	de
exemplos	e	dicas,	vamos	caminhar	juntos	para	que	se	possa	proporcionar	um	ensino
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de	qualidade	a	essas	crianças.

Duração
O	plano	de	aula	tem	duração	de	4	semanas,	e	deverá	ser	ensinado	durante	as	aulas
de	Educação	Infantil.	Será	necessário	2	aulas	por	semana	para	abordar
adequadamente	os	conteúdos	propostos.

Área	do	Conhecimento
A	área	de	conhecimento	dessa	aula	é	educação	infantil,	pois	o	foco	é	o
desenvolvimento	de	habilidades	em	crianças	através	do	conhecimento	sobre	o	corpo
humano.

Unidade	Temática
A	unidade	temática	dessa	aula	é	o	Corpo	Humano,	abordando	as	principais
características	e	partes	do	corpo	humano,	bem	como	seu	funcionamento.

Objeto	de	Conhecimento
Os	objetos	de	conhecimento	dessa	aula	são	os	principais	órgãos	do	corpo	humano	e
suas	funções,	bem	como	as	principais	partes	do	corpo.	Serão	abordados	conceitos
como	cérebro,	coração,	estômago,	músculos,	ossos	e	pele.

Habilidades	que	o	Aluno	deve	Desenvolver
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	como	raciocínio	lógico,	capacidade	de
memorização,	compreensão	das	funções	dos	órgãos	do	corpo	humano	e	suas	partes,
além	da	compreensão	dos	conceitos	básicos	de	anatomia.

Métodos	e	Recursos	Didáticos
Os	métodos	e	recursos	didáticos	para	o	ensino	desta	aula	incluem:	jogos	de	memória,
atividades	lúdicas,	apresentação	de	vídeos,	utilização	de	bonecos	para	a
demonstração	das	partes	do	corpo,	e	o	uso	de	livros	didáticos.

Método	de	Avaliação
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O	método	de	avaliação	utilizado	para	esta	aula	será	baseado	em	testes	escritos	e
atividades	práticas.	Os	alunos	serão	avaliados	com	base	na	sua	compreensão	do
conteúdo,	assim	como	na	sua	capacidade	de	aplicar	o	conhecimento	adquirido.
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