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Corpo,	gestos	e	movimentos
Aprenda	o	básico	sobre	corpo,	gestos	e	movimentos	com	este	plano	de	aula.
Exploraremos	os	fundamentos	destas	três	áreas	importantes	para	se
desenvolver	habilidades	expressivas.

O	programa	educacional	que	trata	sobre	corpo,	gestos	e	movimentos	tem	como
objetivo	proporcionar	às	crianças	e	jovens	os	fundamentos	fundamentais	para	a
compreensão	de	si	mesmos	e	do	mundo	à	sua	volta.	O	plano	de	aula	também	ajuda
os	alunos	a	serem	mais	conscientes	dos	seus	próprios	gestos	e	movimentos	e	a
desenvolver	habilidades	de	expressão	corporal	que	lhes	permitem	se	comunicar	com
mais	eficácia.	Este	plano	de	aula	fornece	informações	sobre	o	uso	das	mãos,
expressões	faciais,	movimentos	corporais,	linguagem	corporal	e	postura	para	atingir
determinadas	metas.	Os	alunos	também	são	ensinados	a	prestar	atenção	ao	seu
corpo	enquanto	realizam	tarefas	simples	e	a	ter	em	mente	que	a	expressão	corporal
tem	uma	linguagem	que	precisa	ser	interpretada.

O	plano	de	aula	é	estruturado	de	forma	a	permitir	aos	alunos	desenvolver	habilidades
para	interpretar	e	utilizar	a	linguagem	corporal	apropriadamente.	Os	alunos	podem
aprender	a	interpretar	como	as	posturas,	expressões	e	atitudes	das	outras	pessoas
influenciam	a	comunicação	e	a	interação	entre	elas.	Também	podem	aprimorar	sua
consciência	corporal,	melhorar	sua	postura,	obter	mais	confiança,	melhorar	sua
capacidade	de	expressão	e	colaborar	de	forma	adequada	com	outras	pessoas.

Através	deste	plano	de	aula,	os	alunos	serão	capazes	de	reconhecer	as	expressões
emocionais	para	poder	reagir	corretamente	diferentes	tipos	de	emoções	e
sentimentos.	Também	é	importante	que	os	alunos	saibam	como	controlar	a
frustração,	o	medo	e	a	ansiedade	e	como	desenvolver	sentimentos	de	aceitação,
valorização	e	relacionamentos	saudáveis	entre	as	pessoas.

No	geral,	este	plano	de	aula	permitirá	que	os	alunos	desenvolvam	habilidades
necessárias	para	uma	comunicação	eficaz	e	para	a	compreensão	das	próprias
emoções.	Além	disso,	os	alunos	também	terão	a	oportunidade	de	melhorar	a	sua
postura,	aprimorar	a	sua	linguagem	corporal,	desenvolver	a	sua	confiança	e	colaborar
de	forma	adequada	com	os	outros.
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Este	plano	de	aula	dará	aos	alunos	as	ferramentas	necessárias	para	melhorar	a	sua
compreensão	das	próprias	emoções	e	o	uso	adequado	da	linguagem	corporal	para
tornar	a	sua	comunicação	com	os	outros	eficaz.	Os	alunos	aprenderão	também	a	ter
atenção	à	postura	e	à	linguagem	corporal	para	que	possam	se	comunicar	de	forma
adequada	com	os	outros.	Esta	é	uma	habilidade	importante	para	desenvolver	e
melhorar	todos	os	tipos	de	interações	sociais.

Duração:
O	plano	de	aula	terá	a	duração	de	3	aulas	de	50	minutos	cada.

Área	do	conhecimento:
Esta	aula	abordará	conteúdos	relacionados	à	Educação	Física	e	às	expressões
corporais.

Unidade	temática:
A	unidade	temática	abordará	os	movimentos	corporais	e	suas	aplicações	práticas.

Objeto	de	conhecimento:
Os	alunos	desenvolverão	a	consciência	corporal,	o	controle	dos	movimentos,	a
coordenação	motora,	a	percepção	espacial,	a	consciência	rítmica	e	a	percepção	da
força	e	do	esforço.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver:
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	relacionadas	à	expressão	corporal,	à
coordenação	motora,	à	consciência	corporal	e	à	percepção	espacial.

Métodos	e	recursos	didáticos:
Serão	utilizados	métodos	e	recursos	didáticos	como	jogos,	músicas,	danças,	vídeos,
dinâmicas	e	brincadeiras.

Método	de	Avaliação:
A	avaliação	será	feita	por	meio	de	observação	dos	alunos,	verificando	se	os	conteúdos
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estão	sendo	assimilados	e	aplicados	de	forma	correta.
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