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Corpo e Movimento na Educacao Infantil

Descubra como o plano de aula sobre Corpo e Movimento pode ser usado
para ensinar criancas da educacao infantil. Saiba como tornar suas aulas
mais divertidas e instigantes!

A Educacao Infantil € uma etapa fundamental para o desenvolvimento das criancas,
pois além de servir de base para o aprendizado de conteldos, ela fornece elementos
para a formacao social, cognitiva, motora e afetiva. Nesse contexto, a teoria do Corpo
e do Movimento é fundamental para que a crianca possa desenvolver as suas
capacidades e habilidades. Sendo assim, esse artigo tem como objetivo apresentar
um Plano de Aula que aborde a Teoria do Corpo e do Movimento na Educacao Infantil.

O Plano de Aula descrito aqui se baseia na Teoria do Corpo e do Movimento de
Fisioterapia Desenvolvimentista de Encarna Amado, que propde o desenvolvimento
motor organizado e hierarquizado em funcao de habilidades primarias e secundarias.
A Teoria da Integracao Sensorial também é usada como base para determinar as
habilidades que as criancas devem desenvolver.

Para construir o Plano de Aula, serao levadas em consideracao as competéncias
desenvolvidas, assim como a aquisicao de conhecimento e habilidades motoras, a
execucao de tarefas desafiadoras, a aquisicao da autonomia e a coordenacao motora.
Serao consideradas também as contribuicdes dos recursos lUdicos para o
desenvolvimento das habilidades motoras da crianca.

O Plano de Aula sera desenvolvido em trés fases, cada uma delas com atividades
especificas para cada faixa etaria. A primeira fase aborda atividades que visam as
habilidades primarias, como a aquisicao e o desenvolvimento do tdnus muscular, a
determinacao do equilibrio e a execucao correta dos movimentos basicos. A segunda
fase envolve atividades centrada na aquisicao e desenvolvimento das habilidades
secundarias, como a lateralidade e a direcao. Por fim, a terceira fase abordara
atividades que visam a aquisicao e desenvolvimento das habilidades globais, ou seja,
gue envolvam o uso de diversas habilidades primarias e secundarias.

A partir dessas informacodes, esse artigo descrevera o Plano de Aula para o
desenvolvimento da Teoria do Corpo e do Movimento na Educacao Infantil e destacara
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o papel dos recursos ludicos para o desenvolvimento motor da crianca.
Duracao

A duracao do plano de aula sera de aproximadamente duas horas. O objetivo é que os
alunos consigam aproveitar o maximo da aula, aproveitando o tempo para explorar e
se divertir com os conteldos abordados.

Durante a aula, os alunos terao a oportunidade de aprender sobre os conceitos e
processos relacionados ao corpo e movimento, bem como desenvolver habilidades
importantes para sua formacao integral.

O tempo sera dividido entre a exposicao do conteldo, a realizacao de atividades
praticas e a reflexao sobre o que foi aprendido.

Area do conhecimento

O plano de aula abordara o tema Corpo e Movimento na Educacao Infantil, que faz
parte da area de conhecimento da Educacao Fisica.

O objetivo é que os alunos desenvolvam habilidades motoras e cognitivas, além de
conhecimentos relacionados ao corpo e movimento, como postura, equilibrio, forca,
resisténcia, flexibilidade, coordenacao motora, entre outros.

Também sera possivel explorar a interacao entre o corpo e 0 meio ambiente, através
de jogos, danca e outras atividades.

Unidade tematica

A unidade tematica abordada neste plano de aula sera a exploracao do corpo e do
movimento através de jogos e danca.

Serao abordados conceitos relacionados ao corpo e movimento, como postura, forca,
resisténcia, flexibilidade, coordenacao motora, entre outros.

Sera possivel explorar a interacao entre o corpo e o meio ambiente, através de jogos,
danca e outras atividades.

Objeto de conhecimento
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Os alunos terao a oportunidade de aprender sobre 0s conceitos e processos
relacionados ao corpo e movimento, bem como desenvolver habilidades importantes
para sua formacao integral.

A intencao é que os alunos desenvolvam nocodes sobre postura, equilibrio, forca,
resisténcia, flexibilidade, coordenacao motora, entre outros.

Também sera possivel explorar a interacao entre o corpo e 0 meio ambiente, através
de jogos, danca e outras atividades.

Habilidades que o aluno deve desenvolver

Durante a aula, os alunos terao a oportunidade de desenvolver habilidades
importantes para sua formacao integral, como: consciéncia corporal, desenvolvimento
de habilidades motoras, consciéncia espacial, desenvolvimento de habilidades
cognitivas, entre outras.

Também sera possivel explorar a interacao entre o corpo e 0 meio ambiente, através
de jogos, danca e outras atividades.

Além disso, a aula também proporcionara o desenvolvimento de habilidades sociais,
como trabalho em equipe, respeito ao préximo, responsabilidade e colaboracao.

Métodos e recursos didaticos

Serao utilizados métodos e recursos didaticos variados para a abordagem do tema,
como: jogos, videos, musicas, desenhos, entre outros.

Também serao propostas atividades praticas que proporcionarao aos alunos a
oportunidade de aplicar os conceitos e processos aprendidos.

Serao utilizados recursos audiovisuais para propiciar a visualizacdo do conteldo e a
compreensao dos conceitos abordados.

Método de Avaliacao

A avaliacao dos alunos sera realizada através de observacao continua e de atividades
praticas.
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Serao avaliadas as habilidades desenvolvidas pelos alunos durante a aula, como
consciéncia corporal, desenvolvimento de habilidades motoras, consciéncia espacial,
desenvolvimento de habilidades cognitivas, entre outras.

Também sera possivel avaliar o desenvolvimento de habilidades sociais, como
trabalho em equipe, respeito ao préoximo, responsabilidade e colaboracao.
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