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Alimentação	saudável	na	educação
infantil
Conheça	nosso	plano	de	aula	abrangente	sobre	alimentação	saudável	para
crianças	na	educação	infantil,	especialmente	voltado	para	creches.

Adotar	uma	alimentação	saudável	desde	a	infância	é	uma	das	principais	formas	de
cultivar	hábitos	alimentares	saudáveis	no	futuro.	Por	isso,	é	importante	que	os	pais	e
professores	ensinem	as	crianças	sobre	bons	hábitos	alimentares,	o	que	inclui	uma
alimentação	saudável.

Neste	artigo,	vamos	discutir	como	os	professores	podem	criar	um	plano	de	aula	sobre
alimentação	saudável	para	as	crianças	na	educação	infantil.	Vamos	abordar	vários
tópicos,	incluindo	a	importância	da	alimentação	saudável,	dicas	para	criar	um	plano
de	aula	eficaz	e	recursos	úteis	para	professores.

Além	disso,	vamos	destacar	algumas	recomendações	fundamentais	para	que	os
professores	ajudem	as	crianças	a	desenvolver	hábitos	alimentares	saudáveis	​​que
possam	ser	mantidos	ao	longo	da	vida.

Finalmente,	vamos	abordar	algumas	estratégias	que	os	professores	podem	adotar
para	ensinar	as	crianças	sobre	alimentação	saudável.	Ao	longo	dos	próximos
parágrafos,	vamos	mostrar	o	quanto	é	importante	educar	as	crianças	sobre
alimentação	saudável,	apresentando	recursos	que	suportam	essa	abordagem.

Portanto,	neste	artigo,	vamos	discutir	como	os	professores	podem	educar	as	crianças
sobre	alimentação	saudável	na	educação	infantil,	destacando	os	benefícios,
recomendações	e	estratégias	usadas	para	aplicar	o	conhecimento	adquirido.

Duração
Esta	aula	terá	a	duração	aproximada	de	1h30min,	tempo	suficiente	para	abordar
todos	os	conteúdos	propostos.	Será	necessário	que	os	alunos	tenham	disponibilidade
para	realizar	atividades	em	sala	de	aula	e	em	grupo.

A	aula	será	dividida	em	3	momentos:	a	apresentação	dos	conceitos,	a	realização	das
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atividades	e	a	avaliação	dos	conhecimentos	adquiridos.

Durante	a	aula,	os	alunos	terão	a	oportunidade	de	trocar	informações	e	opiniões	sobre
o	tema,	além	de	discutir	sobre	os	assuntos	abordados.

Área	do	conhecimento
Esta	aula	aborda	conceitos	de	alimentação	saudável	para	educação	infantil,	tendo
como	área	de	conhecimento	a	saúde	e	nutrição.

Serão	abordados	conceitos	básicos	sobre	alimentação	saudável,	seus	benefícios,
alimentos	saudáveis	e	suas	importâncias	para	a	saúde	e	o	desenvolvimento	das
crianças.

Nesse	sentido,	a	aula	tem	como	objetivo	a	conscientização	dos	alunos	sobre	a
importância	de	uma	alimentação	equilibrada	e	saudável.

Unidade	temática
A	unidade	temática	desta	aula	se	refere	aos	conceitos	relacionados	à	alimentação
saudável	para	educação	infantil.

Serão	abordados	temas	como	a	importância	de	uma	alimentação	saudável,	alimentos
saudáveis,	benefícios	da	alimentação	saudável	e	as	consequências	de	uma
alimentação	não	saudável.

Serão	discutidos	também	assuntos	como	a	prevenção	de	doenças	e	a	importância	da
prática	de	atividades	físicas	para	a	saúde.

Objeto	de	conhecimento
Os	objetos	de	conhecimento	desta	aula	se	referem	aos	conceitos	de	alimentação
saudável	e	os	processos	relacionados	ao	tema.

Serão	abordados	os	seguintes	conceitos:	importância	de	uma	alimentação	saudável,
alimentos	saudáveis,	benefícios	da	alimentação	saudável,	consequências	da
alimentação	não	saudável,	prevenção	de	doenças	e	importância	da	prática	de
atividades	físicas	para	a	saúde.
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Também	serão	tratados	assuntos	relacionados	ao	processo	de	escolha	de	alimentos
saudáveis	e	à	conscientização	dos	alunos	sobre	a	importância	da	alimentação
saudável.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Esta	aula	tem	como	objetivo	desenvolver	nas	crianças	habilidades	relacionadas	ao
tema	da	alimentação	saudável.

Os	alunos	devem	desenvolver	habilidades	como	o	conhecimento	dos	alimentos
saudáveis	e	seus	benefícios,	o	discernimento	entre	alimentos	saudáveis	e	não
saudáveis,	a	consciência	sobre	a	importância	de	uma	alimentação	saudável	e	a
capacidade	de	tomar	decisões	saudáveis	sobre	a	alimentação.

Serão	incentivadas	também	as	habilidades	de	trabalho	em	grupo,	comunicação,
expressão	de	opinião	e	colaboração	entre	os	alunos.

Métodos	e	recursos	didáticos
Esta	aula	será	ministrada	de	forma	interativa	e	dinâmica,	com	o	uso	de	recursos
didáticos	como	imagens,	vídeos,	músicas,	jogos	e	atividades	em	grupo.

Será	utilizado	também	o	recurso	de	questionamento	para	estimular	o	raciocínio	lógico
e	a	participação	dos	alunos.

Os	alunos	terão	a	oportunidade	de	trabalhar	em	grupo	e	realizar	atividades	práticas,
como	a	montagem	de	um	cardápio	saudável.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	desta	aula	será	realizada	por	meio	da	observação	dos	alunos	durante	as
atividades,	da	análise	das	respostas	das	questões	propostas	e	da	avaliação	dos
trabalhos	em	grupo.

Serão	avaliados	os	conhecimentos	adquiridos	durante	a	aula,	a	participação	dos
alunos	e	o	desenvolvimento	de	habilidades	relacionadas	ao	tema.

Serão	aplicadas	também	atividades	de	fixação	para	verificar	a	assimilação	dos
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conteúdos	abordados	durante	a	aula.
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