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Atividades	para	o	1°	ano
Encontre	atividades	educacionais	criativas	para	os	alunos	do	1°	ano.	Explore
nossas	sugestões	de	plano	de	aula	e	experimente	novas	maneiras	de
ensinar.

Planejar	a	aula	pode	ser	uma	tarefa	desafiadora,	ainda	mais	quando	se	trata	do
ensino	fundamental.	É	necessário	que	o	professor	tenha	domínio	sobre	o	assunto	a
ser	tratado	e	consiga	transmitir	o	conteúdo	para	turmas	com	características	diversas.
Em	relação	aos	primeiros	anos	de	ensino,	o	desafio	se	torna	ainda	maior,	pois	é	nessa
etapa	em	que	o	aluno	começa	a	se	interessar	mais	pela	escola.

A	seguir,	trazemos	algumas	atividades	para	as	aulas	do	1°	ano	que	promovem	a
interatividade	entre	os	alunos	e	a	discussão	sobre	assuntos	relevantes.	Estes	planos
de	aula	foram	desenvolvidos	de	forma	lúdica,	com	atividades	que	estimulam	a
criatividade,	o	raciocínio	e	o	conhecimento,	de	maneira	que	os	alunos	contem	com	o
estímulo	necessário	para	assimilar	os	conteúdos	da	disciplina.

Essas	atividades	são	indicadas	para	professoras	e	professores	que	desejam	inovar	seu
método	de	ensino	e	obter	resultados	efetivos.	Além	de	mostrar	aos	alunos	a
diversidade	de	conteúdos	e	assuntos	que	podem	ser	abordados	na	escola,	as
atividades	do	1°	ano	estimulam	a	interação	entre	os	alunos,	além	de	oferecer	um
conteúdo	motivador	ao	ensino.

Ao	selecionar	e	preparar	as	atividades	para	o	ensino	do	1°	ano,	o	professor	deve	levar
em	consideração	o	nível	de	aprendizado	da	turma,	as	características	dos	alunos,	os
conteúdos	que	devem	ser	abordados	e	o	tempo	disponível	para	a	aula.	A	seguir,
vamos	mostrar	algumas	atividades	que	podem	ser	usadas	para	dar	aulas	no	1°	ano.

Com	as	dicas	e	atividades	apresentadas	aqui,	o	professor	terá	a	possibilidade	de	criar
um	plano	de	aula	para	o	1°	ano	com	eficiência,	usando	técnicas	que	estimulem	os
alunos	a	aprenderem	e	a	absorverem	os	conteúdos.	Acompanhe	a	seguir	as	dicas	e
atividades	para	seu	plano	de	aula	e	aproveite!

Duração
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O	plano	de	aula	terá	duração	de	2	horas.	Os	conteúdos	serão	abordados	de	forma
clara	e	objetiva	para	que	os	alunos	compreendam	a	matéria	de	forma	rápida.

Durante	as	duas	horas,	os	conteúdos	serão	lidos	e	discutidos	de	forma	a	incentivar	o
interesse	e	a	participação	dos	alunos.	Serão	feitos	exercícios	para	fixar	o	conteúdo.

Ao	final	da	aula,	será	feita	uma	avaliação	para	verificar	o	nível	de	compreensão	dos
alunos.

Área	do	conhecimento
Esta	aula	abordará	conteúdos	da	área	de	Matemática,	Linguagens	e	Códigos	e
Ciências	da	Natureza.

Os	conteúdos	serão	abordados	de	forma	a	incentivar	o	interesse	e	a	participação	dos
alunos.	Serão	feitos	exercícios	para	fixar	o	conteúdo.

Ao	final	da	aula,	será	feita	uma	avaliação	para	verificar	o	nível	de	compreensão	dos
alunos	sobre	os	conteúdos	abordados.

Unidade	temática
A	unidade	temática	abordará	os	conteúdos	de	Matemática,	incluindo	operações	com
números	inteiros,	frações	e	decimais;	Linguagens	e	Códigos,	como	leitura	e
interpretação	de	textos;	e	Ciências	da	Natureza,	como	a	natureza	das	substâncias	e	a
formação	dos	solos.

Serão	feitos	exercícios	para	fixar	o	conteúdo	e	também	para	aplicar	os	conceitos
abordados.	Os	alunos	terão	a	oportunidade	de	desenvolver	habilidades,	tais	como
leitura	e	interpretação	de	textos,	resolução	de	problemas	matemáticos	e
interpretação	de	gráficos	e	tabelas.

Ao	final	da	aula,	será	feita	uma	avaliação	para	verificar	o	nível	de	compreensão	dos
alunos	sobre	os	conteúdos	abordados.

Objeto	de	conhecimento
Os	conteúdos	abordados	incluem	operações	com	números	inteiros,	frações	e
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decimais;	leitura	e	interpretação	de	textos;	natureza	das	substâncias;	formação	dos
solos;	interpretação	de	gráficos	e	tabelas;	e	resolução	de	problemas	matemáticos.

Serão	abordados	conceitos	e	processos	para	que	os	alunos	possam	desenvolver
habilidades,	tais	como	leitura	e	interpretação	de	textos,	interpretação	de	gráficos	e
tabelas,	e	resolução	de	problemas	matemáticos.

Ao	final	da	aula,	será	feita	uma	avaliação	para	verificar	o	nível	de	compreensão	dos
alunos	sobre	os	conteúdos	abordados.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver
Os	alunos	devem	desenvolver	habilidades	como	leitura	e	interpretação	de	textos,
interpretação	de	gráficos	e	tabelas,	e	resolução	de	problemas	matemáticos.

Durante	a	aula,	serão	feitos	exercícios	que	incentivam	o	desenvolvimento	dessas
habilidades.	Serão	também	feitos	exercícios	para	fixar	o	conteúdo.

Ao	final	da	aula,	será	feita	uma	avaliação	para	verificar	o	nível	de	compreensão	dos
alunos	sobre	os	conteúdos	abordados.

Métodos	e	recursos	didáticos
Serão	utilizados	métodos	e	recursos	didáticos	como	leitura,	discussão,	exercícios	e
avaliação.

Serão	usados	recursos	como	livros	didáticos,	quadro	branco,	materiais	didáticos,
computador	e	projetor	de	vídeo	para	ajudar	na	compreensão	dos	conteúdos.

Ao	final	da	aula,	será	feita	uma	avaliação	para	verificar	o	nível	de	compreensão	dos
alunos	sobre	os	conteúdos	abordados.

Método	de	Avaliação
A	avaliação	será	feita	com	base	nos	conteúdos	abordados	durante	a	aula,	e	poderá
ser	feita	por	meio	de	questões	objetivas,	dissertativas,	trabalhos	em	grupo	e
discussões.

Serão	avaliadas	as	habilidades	desenvolvidas	pelos	alunos,	tais	como	leitura	e
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interpretação	de	textos,	interpretação	de	gráficos	e	tabelas,	e	resolução	de	problemas
matemáticos.

A	avaliação	será	realizada	ao	final	da	aula,	para	verificar	o	nível	de	compreensão	dos
alunos	sobre	os	conteúdos	abordados.
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