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Atividades	Recomendadas	para	1º	Ano	do
Ensino	Fundamental	de	Acordo	com	a
BNCC
Encontre	aqui	uma	lista	completa	de	atividades	recomendadas	para	o	1º	ano
do	ensino	fundamental	de	acordo	com	a	Base	Nacional	Comum	Curricular
(BNCC).

O	ensino	fundamental	é	uma	etapa	importante	durante	o	processo	de	aprendizagem
dos	alunos.	Sua	importância	reside	no	fato	de	ser	a	base	para	as	disciplinas	e
disciplinas	acadêmicas	posteriores.	Por	isso,	é	importante	que	os	alunos	desse	nível
educacional	recebam	uma	educação	de	qualidade.	As	atividades	recomendadas	para
o	primeiro	ano	do	ensino	fundamental	de	acordo	com	a	Base	Nacional	Comum
Curricular	(BNCC)	são	extremamente	importantes	para	isso.

A	BNCC	é	o	documento	oficial	que	estabelece	os	objetivos,	conteúdos	e	critérios	de
avaliação	da	educação	básica	no	Brasil.	Ela	também	define	as	atividades	e	ações	que
devem	ser	incluídas	no	currículo	escolar,	com	o	objetivo	de	desenvolver	habilidades	e
promover	a	aprendizagem	dos	alunos.	Sendo	assim,	ela	é	uma	das	principais	fontes
para	se	determinar	quais	são	as	atividades	recomendadas	para	o	primeiro	ano	do
ensino	fundamental.

Neste	artigo,	vamos	abordar	as	atividades	recomendadas	para	o	primeiro	ano	do
ensino	fundamental	de	acordo	com	a	BNCC.	Além	disso,	vamos	também	discutir	como
essas	atividades	podem	ser	melhor	aplicadas	no	contexto	da	sala	de	aula,	através	da
elaboração	de	um	plano	de	aula.

Portanto,	ao	longo	deste	artigo,	exploraremos	os	principais	objetivos	e	conteúdos
abordados	pela	BNCC	para	o	primeiro	ano	do	ensino	fundamental	e	como	esses
conteúdos	podem	ser	transformados	em	atividades	significativas	para	os	alunos.	Ao
final,	apresentaremos	exemplos	práticos	de	planos	de	aula	que	podem	ser	usados
para	implementar	essas	atividades.

Dessa	forma,	esperamos	que	este	artigo	possa	ajudar	os	professores	a	elaborarem	um
plano	de	aula	de	acordo	com	as	atividades	recomendadas	pela	BNCC	para	o	primeiro
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ano	do	ensino	fundamental.

Duração:
O	tempo	necessário	para	abordar	os	conteúdos	desta	atividade	é	de
aproximadamente	uma	hora.	O	professor	deverá	organizar	o	tempo	de	forma	a
garantir	que	todos	os	conteúdos	sejam	abordados	de	forma	clara	e	eficiente.

Também	é	necessário	que	o	professor	se	organize	para	que	os	alunos	consigam
compreender	e	aplicar	os	conteúdos	de	forma	adequada.	Então,	é	importante	que	o
professor	estabeleça	um	tempo	para	cada	tópico	e	que	seja	respeitado.

O	professor	deverá	também	considerar	o	tempo	de	discussão,	para	que	os	alunos
possam	esclarecer	suas	dúvidas	e	compreender	melhor	os	conteúdos.

Área	do	conhecimento:
Esta	atividade	aborda	conteúdos	das	áreas	de	matemática,	ciências,	arte,	língua
portuguesa,	geografia,	história	e	educação	física.

Nesta	atividade,	o	professor	deverá	trabalhar	as	habilidades	de	leitura,	escrita,
interpretação,	raciocínio	lógico,	argumentação	e	criatividade,	além	de	outras
habilidades	específicas	de	cada	área.

O	professor	deverá	também	incentivar	o	desenvolvimento	de	habilidades	de	trabalho
em	equipe,	de	forma	a	desenvolver	em	seus	alunos	o	espírito	de	cooperação	e	o
trabalho	em	grupo.

Unidade	temática:
Esta	atividade	abordará	conteúdos	relacionados	às	principais	áreas	do	conhecimento.
Serão	abordados	tópicos	como	ciências	da	natureza,	matemática,	geografia,	história,
língua	portuguesa,	artes	e	educação	física.

Serão	trabalhados	também	temas	relacionados	à	ética,	responsabilidade	social,	meio
ambiente	e	saúde.

O	professor	deverá	trabalhar	também	conteúdos	relacionados	ao	desenvolvimento	de

https://www.eduweb.com.br/
https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-1-ano-ensino-fundamental-bncc/


Página	3/4https://www.eduweb.com.br/plano-de-aula-1-ano-ensino-fundamental-bncc/

habilidades	de	comunicação,	trabalho	em	equipe,	resolução	de	problemas	e	tomada
de	decisão.

Objeto	de	conhecimento:
Os	objetos	de	conhecimento	a	serem	abordados	nesta	atividade	incluem	os	seguintes
conteúdos:	matemática	(números,	operações,	geometria,	medidas,	gráficos,	etc.),
ciências	(biologia,	química,	física,	etc.),	geografia	(localização,	clima,	relevo,	etc.),
história	(tempo,	espaço,	personagens,	fatos	históricos,	etc.),	língua	portuguesa
(gramática,	ortografia,	leitura,	escrita,	etc.),	artes	(música,	dança,	pintura,	desenho,
etc.),	educação	física	(atividades	motoras,	ginástica,	jogos,	etc.),	ética	(valores
morais,	responsabilidade	social,	etc.),	meio	ambiente	(poluição,	reciclagem,
preservação,	etc.)	e	saúde	(higiene,	alimentação	saudável,	etc.).

O	professor	deverá	trabalhar	também	habilidades	de	comunicação,	trabalho	em
equipe,	resolução	de	problemas	e	tomada	de	decisão.

Os	alunos	deverão	desenvolver	também	habilidades	de	leitura,	escrita,	interpretação,
raciocínio	lógico,	argumentação	e	criatividade.

Habilidades	que	o	aluno	deve	desenvolver:
Os	alunos	deverão	desenvolver	habilidades	relacionadas	às	principais	áreas	do
conhecimento.	Estas	habilidades	incluem	leitura,	escrita,	interpretação,	raciocínio
lógico,	argumentação	e	criatividade,	além	de	outras	habilidades	específicas	de	cada
área.

Nesta	atividade,	o	professor	deverá	trabalhar	também	habilidades	relacionadas	ao
desenvolvimento	de	habilidades	de	comunicação,	trabalho	em	equipe,	resolução	de
problemas	e	tomada	de	decisão.

Além	disso,	o	professor	deverá	incentivar	o	desenvolvimento	de	habilidades	de
trabalho	em	equipe,	de	forma	a	desenvolver	em	seus	alunos	o	espírito	de	cooperação
e	o	trabalho	em	grupo.

Métodos	e	recursos	didáticos:
Os	métodos	e	recursos	didáticos	a	serem	utilizados	nesta	atividade	dependem	das
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habilidades	e	objetivos	de	aprendizagem	dos	alunos.	O	professor	deverá	utilizar
recursos	diversos,	como	jogos,	vídeos,	atividades	em	grupo,	atividades	individuais,
exposição	de	conteúdos,	discussões,	etc.

O	professor	deverá	também	utilizar	recursos	tecnológicos,	como	tablets,
computadores,	projetores,	internet,	etc.	Estes	recursos	ajudam	os	alunos	a
compreender	melhor	os	conteúdos	e	desenvolver	suas	habilidades	de	forma	mais
eficiente.

Além	disso,	o	professor	deverá	utilizar	materiais	didáticos,	como	livros,	apostilas,
artigos,	vídeos,	etc.,	de	forma	a	facilitar	o	aprendizado	dos	alunos.

Método	de	Avaliação:
O	método	de	avaliação	a	ser	utilizado	nesta	atividade	deverá	ser	planejado	de	acordo
com	as	habilidades	e	objetivos	de	aprendizagem	dos	alunos.	O	professor	deverá
avaliar	os	alunos	de	forma	a	verificar	se	eles	conseguiram	compreender	e	aplicar	os
conteúdos	de	forma	adequada.

O	professor	poderá	utilizar	diversos	métodos
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